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aben radgivning
Det handler om at fa sa meget
tid sammen som muligt

2/3 af de mennesker, der kontakter
Kreeftens Bekeempelses kraftradgivning
i Herning, er pargrende eller efterladte.
Tallene viser med al tydelighed, at der er
et stort behov for hjalp og stette til de
to malgrupper side 6

Parerende bliver glemt

m Sundhedsvaesenet har fokus rettet mod patienten. Sadan
skal det ogsa vaere. Men derfor behever man jo ikke glemme
de parerende. Og det sker, viser flere danske undersegelser.
De pargrende bliver ikke systematisk inddraget i et behand-
lingsforlgb, og de faler sig oversete. Det er ikke bare for darligt
rent menneskeligt, det er ogsa darlig skonomi. Der er rent fak-
tisk nogle mennesker, som kan vaere en keempe ressource i for-
hold til patienten: Men de kan ogsa selv vaere i krise og have
en lang raekke behov.

Det er baggrunden for, at Kreeftens Bekeempelse har bevil-
get mange penge til forskning pa det omrade. Noget af det, vi
bl.a. vil finde ud af, er, hvordan parerende til en kraeftpatient
oplever mgdet med sundhedsveaesenet. Om de parerende f.
eks. bruger sovemedicin eller angstdempende medicin for slet
ikke at tale om behandling af depression. Vi vil ogsa se pa, om
parerende oftere bliver indlagt for depression, fordi presset har
vaeret for stort. Vi forsker ogsa i at udvikle et screeningsvaerktej
til professionelle i sundhedsvaesenet, si de kan 'samle’ de pare-
rende op pa et tidligt stadium og fa hjulpet dem videre.

Forskningen viser nemlig ogsa, at de parerende ofte bliver
mere pavirket af situationen end patienten selv.

Ved en gennemgang af undersegelser, hvor vi har set pa,
om det kan hjalpe at stette et par, hvor den ene har faet kreeft,

Et hus uden dere

Kreeftens Bekeempelses kraftradgivnin-
ger er ved at endre koncept fra et
system med tidsbestilling og private
samtaleforlgb til abne radgivninger, hvor
man kommer til med det samme. De
ansatte skal mere vaere en slags konsu-
lenter, som hjaelper folk med at finde de
rette tilbud. tet pa kreeft har besagt
Kraeftens Bekeempelses nye kreeftradgiv-
ning i Arhus 'Hejmdal’, der med sin spe-
cielle arkitektur er skabt til idéen om en
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Huller i teenderne efter strale-
behandling kan forebygges

side 15

Hvert ar far 1.100 til 1.200 danskere
hoved-halskraeft. Langt sterstedelen far
stralebehandling, og hyppigste bivirk-
ning er skader pa spytkirtlerne. Patien-
terne har stor risiko for hullerne i taen-
derne, hvis stralebehandlingen har
beskadiget spytkirtlerne. Huller kan dog
forebygges, hvis alle fik tidlig hjaelp og
undervisning i mundpleje side 20

er konklusionen, at der er klare indikationer
for, at sadan en behandling i de fleste til-
feelde ville have en gavnlig effekt.

| gamle dage overlevede man ikke kraeft.
Det ser helt anderledes ud i dag. Heldigvis.
Kraeftbehandlingen bliver hele tiden bedre,

og i dag lever flere end 230.000 danskere Christoffer
med kraft. Men for manges vedkommende  Johansen
er der en risiko for, at de far tilbagefald af Kreeftens

sygdommen og skal igennem nye og gen-
tagne behandlinger. Der er mange op- og
nedture i forhold til en kreeftsygdom. Og det er ofte i mange ar
op til den parerende, at fa familien til at fungere.

Behandlingen pa hospitalet bliver mere og mere effektiv.
Skal man f.eks. opereres for brystkraft, kan man ofte mede pa
hospitalet kl. otte om morgenen og blive sendt hjem om efter-
middagen klokken to. Hvem skal hjeelpe og stette? Hvem skal
pleje? Og hvem skal hjelpe med savel det fysiske som det psy-
kiske? Pilen peger direkte mod de pargrende.

Derfor skal vi blive langt bedre til at mede de parerende - til
at kunne tilbyde dem den rette hjaelp og stette. Forskningiog
erfaringer fra andre parerende og efterladte viser vej. Det er en
af de mange veje, Kraftens Bekampelse gar.

Bekampelse



Forskning | taetepaskraeft

Tidligere diagnoser kan
redde 500 liv om aret

Verdens ferste forskningscenter for hurtigere
udredning af kraeftsygdomme far saede pa
Aarhus Universitet. Centret skal bl.a. analysere,
hvorfor sa mange danskere tever med at opsege
leegen. Desuden vil forskerne have klarlagt,
hvordan de praktiserende laeger bliver bedre
kleedt pa for at kunne sikre patienten den hurtig-
ste vej til behandling

Af Lone Zilstorff  Foto Tomas Bertelsen

W Selv om kraeftpakkerne har faet has pa manedlange venteti-
der i hospitalssystemet, halter Danmark stadig bagud, nar det
geelder om at overleve en kreaeftsygdom. Chancen for at overle-
ve er noget sterre i vores nabolande. Ja, faktisk i det meste af
Europa. Det skyldes delvist, at danske patienters kraeftsygdom-
me er pa et alvorligere stade, nar diagnosen stilles.

Denne nedslaende statistik er baggrunden for, at en gruppe
forskere straks efter nytar gar i gang med et sterre detektivar-
bejde for at finde ud af praecis, hvad der gar galt, og hvor der
skal szettes ind.

-Inden for de kommende fem-ti ar skal vi have nedbragt de-
deligheden ved kraeftsygdom, sé vi nar op blandt verdens bed-
ste, ogsa nar det geelder overlevelse. Det er malet, og habet er
at redde 500 ekstra liv hvert ar, siger lederen af det arhusianske
forskningscenter, professor, ph.d. Peter Vedsted fra Forsknings-
enheden for Almen Praksis.

20 pct. flere med kraeft

Hver tredje dansker far kreeft i lgbet af livet. Hvert eneste ar far
30.000 af os den alvorlige diagnose af laegen. Og tallet er sti-
gende. Alene inden for de naeste ti ar vil hele 20 procent flere
fa kraeft, fordi der bliver flere og flere zldre.

Allerede nu har forskerne en klar fornemmelse af, hvorfor
dedeligheden blandt danskerne er sa hgj.

-Alt for mange tever med at ga til leegen, nar de meerker de
forste symptomer. Tidligere undersegelser viser, at over halvde-
len gar rundt med symptomer pa kraeft i tre uger, inden de kon-
takter deres laege. 25 procent gdr endda to maneder eller
endnu laengere, for de reagerer. De fleste ved ikke nok om
symptomerne pa kraeftsygdomme. Andre er bange for at pylre
eller blive beskyldt for at veere hypokondere. Derfor treekker de
tiden ud og trester sig med, at det nok gar over af sig selv, siger
Peter Vedsted.

Mange tover

Det nye center haber at fa s megen viden om danskernes
overvejelser, inden de seger leege, at der kan ivaerksaettes mal-
rettede kampagner, som medbvirker til hurtig reaktion ved
symptomer pa kreaftsygdom.

-Stort set alle kvinder ved jo udmaerket, at marker de en
knude i brystet, skal de til legen for at f4 den undersegt. Men
desverre tover mange patienter med eksempelvis langvarig ho-
ste eller bledning fra endetarmen med at sege professionel
hjeelp i tide, beklager Peter Vedsted.

Forskellige gruppers reaktioner pa vage symptomer, der kan
veere farste tegn pa en kraeftsygdom, skal i det hele taget un-
dersgges grundigt. Det gelder eksempelvis ogsa danskere
uden uddannelse eller sagar gruppen af meend, der vaegrer sig
ved at sege lege.

85 procent af alle kraeftpatienter kommer videre til udred-
ning og behandling via deres egen leege.

Familielgens ansvar

-Men spergsmalet er ydermere, om de praktiserende leeger er
kleedt godt nok pa til at opfange meget tidlige signaler pa kreeft.
Jeg tror, det bliver ngdvendigt med starre befgjelser og mere
ansvar til familieleegen fremover, fremhaever Peter Vedsted,
som f. eks. star helt uforstdende overfor, at den praktiserende
leege mange gange ma henvise sin patient til en specialleege
frem for selv at kunne bestille supplerende undersagelser.

Derfor kan udredning af kreeftsygdomme ogsa i denne fase
koste dyrebar tid.

-Det er der ingen grund til. Familieleegen ber veere omdrej-
ningspunktet for at sikre den hurtigste udredning af en kreeft-
sygdom, mener Peter Vedsted.

Det nye forskningscenter for primaer kraeftdiagnostik har
modtaget i alt 30 millioner kroner af Novo Nordisk Fonden og
Kraeftens Bekaeempelse som startkapital. | ferste omgang er ti
forskere klar til at kaste sig ud i analysearbejdet.

Professor og
lege Peter Ved-
sted, 44 ar, er
leder af forsk-
ningscentret, der
bliver det forste
og storste i ver-
den af sin art.



Hejmdal | taetepaekraft

Et hus uden dgare

Motion til hegj musik, koncentration foran maler-
leerredet og dyb samtale om, at for tidlig ded
snart rammer familien. Samlet under samme
tag, uden dere mellem rummene. Kan det lade
sig ggre? Meningerne er delte, men det er vir-
keligheden i Hejmdal, Kreeftens Bekeempelses
nye radgivning i Arhus

Af Morten Jakobsen Foto Flemming Jeppesen

m-3,2, 1. Opatstd i pedalerne og op pa 70 omdrejninger.

Fysioterapeut Hanne Olsens stemme konkurrerer med Sanne
Salomonsens sang om keerlighed i en taxa, som dunker ud af
hejtalerne. De fem kreeftpatienter pa motionscyklerne rejser sig
op fra sadlen og leegger kraefterne i pedalerne. | vinduesnichen
ved siden af cyklerne sidder tre andre. De smasnakker og gri-
ner, mens de puster ud. Glaede, virkelyst og anstrengelse lyser
fra kursisternes ansigter under det kraftige bjaelkeloft i nederste
plan af Hejmdal — Kreeftpatienternes Hus, som er det officielle
navn for det nye radgivningscenter i Arhus.

Bare 10 meter vaek i den anden ende af grundplanet bliver
der ikke larmet. 10 kraeftpatienter sidder koncentreret foran
hvert sit leerred pa staffeli og forseger at fa pensel og maling til
at forme netop det udtryk, de gerne vil have frem i maleriet.
Der er et kaos af maling, pensler, laerreder og malerklatter mel-
lem traebjeelkerne, mens hver af kursisterne pa malerholdet for-
seger at skabe sit eget rum foran leerredet.

Pa naeste etage sidder seks ansatte radgivere samlet til made
rundt om det, der egentlig er frokostbordet. @verst oppe under
det hgje stejle glastag, som favner hele huset, er Hejmdals le-
der, Henrik Kruse i gang med at fortelle om huset til seks unge
arkitektur-designstuderende, som er pa besog.

Over det hele lyder Sanne Salomonsens sang om taxa'en.
Der er nemlig stort set ingen dere i Hejmdal, og de to gverste
etager svaever med aben forbindelse til nederste plan. Summer
huset af kaotisk liv og aktivitet? Eller er der larm og mangel pa
private rum? Det er nok et spargsmal om temperament og be-
hov, men indretningen er modellen for Kraeftens Bekeempelses
radgivninger i fremtiden.

Stolthed over Hejmdal

Kraeftradgivningerne er ved at endre koncept fra et system
med tidsbestilling og private samtaleforlgb til abne radgivnin-
ger, hvor man kommer til med det samme. Patienter og pare-
rende skal i hgj grad hjaelpe hinanden videre. De ansatte skal
mere vere en slags konsulenter, som hjalper folk med at finde
de rette tilbud. Hejmdals specielle arkitektur er skabt til idéen
om en aben radgivning.

-Virker huset sa? Det er det interessante spargsmal, siger
Henrik Kruse. Vi sidder i en af de stille nicher pa everste etage i
to magelige hvide lzenestole med himlen lige uden for de store
glaspartier. Og han forseger selv at give et svar:

-Huset virker pa den made, at folks indgangsreplik er "Hold

Malerholdet havde tidligere lokaler i en almindelig lejlighed.
Nu er de blevet en integreret del af kraeftradgivningen i Arhus.
Nogle savner roen til fordybelse i den stille lejlighed, andre
nyder at vare blevet en del af Hejmdals daglige liv.

da op!". Folk bliver imponerede, og flere har givet udtryk for, at
de er stolte over, at der er bygget sa flotte rammer til kraeftpa-
tienter. Folk feler sig godt tilpas, og det afspejler sig pa den
snak, vi far. Der bliver et strejf af noget mere hverdagsagtigt og
trygt, siger Henrik Kruse.

Beliggenheden klods op ad kraeftafdelingerne pa Arhus Sy-
gehus har fert til, at mindre ressourcestzrke patienter og pare-
rende, som for havde svart ved at finde frem til kreeftradgivnin-
gen, nu ogsa begynder at bruge tilbuddene.

Nedenunder er hgjtaleren blevet tavs. Cyklerne er skubbet
til side, og de otte deltagere i det nystartede projekt, Krop &
Kraeft har sat sig ved kaffebordet. De er felles om at dyrke hard
motion, mens de er i kemoterapi — og om at synes, at Hejmdal
er et rigtigt godt hus til deres behov.

-Det er meget bedre end et lukket rum. Det er hyggeligt med
den pludren, man kan here. Det er trygt og godt. Og jeg trives
godt, nar omgivelserne er leekre, siger Anne-Louise Johnsen,
som er en af de otte.

Huset kraever tilvaenning

Men motionisterne er bekymrede for, om deres musik generer
resten af huset. Og med god grund. | den anden ende, hos
malerholdet, er meningerne mere delte.

-Jeg er totalt forelsket i det her hus. Men funktionaliteten har vi
til gode at finde. Vi star lige midt i indgangspartiet, hvor folk van-
drer forbi, siger Birgit Ravn, som er underviser pa malerholdet.

| det samme kommer Henrik Kruse forbi med rundvisnings-
holdet. De ma naermest kante sig frem mellem staffelierne.
Men det generer ikke Marianne Sehsted, som er en af kraftpa-
tienterne pa malerholdet.

- Hejmdal er noget af det mest fantastiske. Det er kreativt og
spandende. Det er dejligt, at der er meget liv i huset. Man fe-
ler sig velkommen. Men musikken til motionsholdet kan godt
veere lidt generende, siger hun. Hendes sidekammerat er mere
direkte.

- Der kommer lyd alle vegne fra. Det forstyrrer, nar man vil
koncentrere sig om at male. Men det er et fantastisk hus, og det



er godt for nye, der kommer forste gang, at de bare kan komme  ver Bibi Kasten. Det er hendes chef enig i:

ned til os og fele stemningen, siger Aase Lisberg foran sit lzer- - Vi skal leere at passe os ind i husets rytme. Det er lige som

red fyldt af kraftige farver. derhjemme. Der forsgger man heller ikke at fere dybe samtaler,
For de ansatte er det en ny verden med de dbne rum og al mens der er bgrnetime pa tv. Er der musik til motionsholdet

aktiviteten. Det kraever tilvaenning. fremtil kl. 11, s& ma man laegge hold med dybe samtaler lidt se-
-Det er surrealistisk at sidde i samtale med en familie, hvis liv nere, eller starte med en kop kaffe, siger Henrik Kruse.

netop er sunket i grus efter en kraeftdiagnose, og der sa samti- Motionisterne er gaet hjem, og malerfolkene spiser frokost.

dig er bongomusik nedenunder. Men vi spegrger meget til folks Der breder sig en ro i huset, som nar familien passer hvert sit
oplevelse, og det er kun nogle fa, der beder om, atvigaropiet  efter en god frokost. Stille, hyggeligt og trygt. Meget hjemligt.
af de to lukkede rum pa gverste etage. Men vi skal lige lere,

hvor vi skal ga hen i de forskellige situationer, siger socialradgi- www.cancer.dk/aarhus

Abne rum, hejt
til loftet og kon-
trast mellem nyt
og gammelt.
Hejmdal er
skabt til at rum-
me alle kraftrej-
sens store folel-
W= ser.

Nyt radgivningskoncept:

Kraeftens Bekeempelses patientradgivning skal fremover

bygges op om tre centrale principper:

* Store radgivningscentre helt teet pa sygehusenes kreeft-
centre, hvor patienterne kommer dagligt

¢ Tilbud lokalt i alle kommuner taet pa patienternes bopeel

» Aben radgivning, hvor man kan komme ind fra gaden
uden tidsbestilling.

Deltagerne i
Krop & Kraeft,
som alle eri
kemo-behand-
ling, nyder at
der er liv og
aktivitet omkring
dem. Holdet
traener i Hejmdal
under ledelse af
en fysioterapeut
og en kraftsyge-
plejerske hver
formiddag man-
dag til torsdag.




Pargrende | taetepdekraeft

Det handler om
at fa sa meget tid
sammen som muligt

De er vestjyder. De kender ikke hinanden serlig
godt, men de har et fallesskab. De har veeret
paregrende og har mistet deres egtefelle inden
for de seneste maneder. En af deltagerne har
mistet sin datter. Sammen prever de at komme
videre

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

m Snakken gar livligt omkring bordet denne regnfulde mandag
eftermiddag i Holstebro. Vi er i Kulturhuset, hvor Kraeftens
Bekaempelses kraeftradgivning i Herning har lokaler. En gruppe
mennesker, som hver isaer har mistet en naertstdende inden for
de seneste maneder og radgivningsleder Henrik Dyb-
vad Larsen, er samlet. Hver deltager fortaeller, hvor-
dan de har det, og hvad der er sket siden sidst, de
medtes. Stemningen er varm og intens. De er der
for hinanden, og Henriks funktion er naermest
som 'en flue pa veeggen'.
-Det gode er, at kraeftpatienter lever lengere og
leengere, men det betyder, at det er blevet svarere
at vaere pargrende. Der er mange op- og nedture i for-
hold til sygdommen. Forvaerres den, hvad betyder det sa?
Samtidig skal den pargrende fa familien til at kere, hvis der
f.eks. er barn, som bor hjemme, siger Henrik Dybvad Larsen.
Henrik Dybvad Larsen understreger, at vores arbejdsmarked

Parerende

i dag er sadan indrettet, at man ikke bare kan sla automatpiloten
til.

-Vi skal vaere pa hele tiden bade pa job og privat. Sniger der
sig sa alvorlig sygdom inden for derene, kan det vaere meget
svart at fa det hele til at haenge sammen, og man kommer un-
der et voldsomt pres, siger han.

Pargrende og efterladte taller i statistikken

2/3 af de mennesker, der kontakter Kraeftens Bekeempelses
kraeftradgivning i Herning, er pargrende eller efterladte.
-Vores tal viser med al tydelighed, at der et stort behov for
hjelp og stette til de to malgrupper. Det er ikke sa ofte de fysi-
ske ting (kreeftpatientens behandling), der er problemet. Den
del tager sygehuset sig af. Det er den psykiske del. Hvordan
klarer jeg det her? Og hvordan kommer jeg videre? forklarer
radgivningslederen.
De pargrende henvender sig med problemer som stress,
modleshed, angst og for nogle efterladtes vedkom-
mende depression. De lukker ned og bliver triste.
Henrik Dybvad Larsen preciserer, at nogle men-
nesker selv finder lgsningen pa at veere parerende
eller efterladt, mens andre har brug for hjaelp.
-Viagerer meget forskelligt. Nogle far et andet
forhold til livet. Tager nye beslutninger, nye priorite-
ringer og far et mere meningsfyldt liv, mens andre ikke
har det overskud. Nar man er under pres, som det er jo at
vaere parerende eller efterladt, kommer der maske nogle gamle
problemstillinger op, der skal behandles. Og det er noget, vi
kan hjeelpe med, siger Henrik Dybvad Larsen.

Gode rad

10 gode rad til efterladte og andre der har mistet side 11

10 gode rad til parerende side 12
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- Nar man er i det,
taenker man ikke pa
det. Men bagefter far
man et smak og en
regning. Den betaler
jeg af pa nu.

4

Se Hﬁgaard Hansen,
jald
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- Vi havde en
aftale om, at vi
ikke skulle ringe
til hinanden
hele tiden, men
snakke sammen,
sa snart der var
@ndringer i hen-
des sygdom.

Knud Olesen,
Brande

> Rigtig god som parerende

Den 63-driger Lisbeth Futtrup fra Holstebro mistede sin mand i
januar maned pa grund af lungekreeft. Hun er ved at blive godt
vred pa sorgen. Den tynger, og den ger ondt. Graden traenger
sig hele tiden pa, og sa keemper hun med en treethed uden lige.
-Jeg folte selv, at jeg var rigtig god til at veere pargrende og til
at folge med. Jeg var med til alle undersegelser, og vi fik hver-
dagen til at ga pa en god made. Nu bagefter kan jeg godt se, at
jeg slet ikke var med. Jeg manglede klarsynet. Havde ikke i
min vildeste fantasi troet, at han kunne de seks mane-
der efter, at han havde faet diagnosen, siger Lisbeth
Futtrup.

Lisbeth Futtrup segte allerede hjaelp hos en
psykolog, da hendes mand fik diagnosen.

-Jeg fik simpelthen sa ondt i maven af angst.
Min mand var med én gang hos psykologen, men
han ville helst ikke tale om det. Men jeg havde stor
glaede af det, forklarer hun.

Lisbeth anbefaler, at man er aben om situationen.

-Forteel, hvordan | har det, og om, hvordan det star til. Jeg
gjorde f.eks. det, at jeg mailede til vores venner og bekendte,
nar der var noget at berette — bade godt og skidt.

Ikke ringe til hinanden hele tiden

For to maneder siden mistede Knud Olesen fra Brande sin
48-arige datter Hanne, som dgde af nyrekraft. Hun havde
veeret syg i seks maneder, da det rigtig gik op for ham, hvor
slemt det var fat.

-Vi havde en aftale om, at vi ikke skulle ringe til hinanden
hele tiden, men om at snakke sammen, sa snart der var zendrin-
ger i hendes sygdom, forteeller den 72-arige Knud Olesen.

Men ifglge Knud var det forfeerdeligt at ga derhjemme og
ikke rigtig vide noget.

-Jeg spekulerede hele tiden pa hende. Jeg ville jo gerne vare
sammen med hende sa meget som muligt, men hun havde jo
o0gsa sine tre bern, mand, en saster og mor at tage sig af, for-
teeller han.

Alligevel er han glad for, at de havde aftaler om, hvordan det
skulle kere. For det handlede jo om Hannes behov.

Sa normal hverdag som muligt
Fire drs op- og nedture. Sadan har det veeret for den 63-arige

Parerende

- Inger sagde tit,
at nu mal altsa
gore noget, for
ellers mister vi
hinanden. Det
var svart, nar
man ikke kunne
gore noget.

Ivan Nygaard,
Ikast

Henning Bege fra Holstebro, der for tre maneder siden miste-
de sin kone pa grund af kreeft i 2eggestokkene.

-Jeg har aldrig prevet at vaere pargrende for, sa jeg ved rent
faktisk ikke, hvad der er godt for en selv, lyder det fra den sin-
dige Henning Boge.

Henning Bage synes, at der hele tiden var op- og nedture.

-Men vi forsggte at holde fast i vores hverdag. Prevede at
leve sa normalt som muligt. Det vaerste var at se, hvor darligt

hun sommetider havde det. Jeg folte mig sa magtesles. Og
det var min kone helt klar over. Hun gjorde alt for at be-

skytte mig, siger Henning Bage.
Henning Boge arbejder som viceveert pa halvtid,
og han har god kontakt med sine barn.

-Det varste er at veere alene hjemme. Det er
traels. Jeg har sveert ved at finde hvile og sove.
Klokken tre om natten kvaerner det rundt i hovedet

pamig. Jeg har det bedst, nar jeg er sammen med
nogen, siger Henning Boge.

Strengt at vide, at hun skulle do

Finanskrisen har ikke gjort sit indtog hos Suzuki-forhandleren

i Ikast. Bilsalget gar ganske godt. Forhandleren kaeemper i ste-
det med en anden form for krise. Han har mistet sin kone efter
halvandet ars kraeftsygdom.

-Det var et voldsomt chok at fa at vide, at min kone Inger ikke
kunne blive rask. Udsigten til, at det her far en ende, var sveer
at overskue, fortaeller den 62-arige Ivan Nygaard.

Ivans datter tog straks plejeorlov, sa der var nogen hos Inger
hele tiden. Hun var nemlig ked af at vaere alene.

-Jeg var meget tryg ved det, og jeg kunne pa den made passe
mit arbejde og dermed have en 'normal hverdag'. Jeg havde ikke
darlig samvittighed, for jeg syntes, at jeg gjorde, hvad der var
muligt i situationen. Jeg lyttede til det, jeg fik at vide af de profes-
sionelle og handlede efter det, siger Ivan Nygaard.

| dag savner Ivan Nygaard, at de professionelle havde fortalt
ham, hvor slemt det var fat med Inger. De sagde i stedet, at hun
var deprimeret og skulle tale med en psykolog.

-Jeg er ked af, at jeg ikke var mere sammen med hende, nar
hun var vagen. Jeg synes, der er mange ting, vi ikke ndede at fa
snakket om. Mit rad er: Fa viden og fa sa meget tid sammen
som overhovedet muligt, nar man ved, hvor det barer hen,
siger lvan Nygaard.



- Jeg har aldrig
provet at vere
parerende for,
sa jeg ved rent
faktisk ikke,
hvad der er
godt for en selv.

Henning Bage,
Holstebro

Noget, som ogsa var sveert, var magteslesheden.

-Inger sagde tit — iseer til sidst — at nu ma | altsa gere noget,
for ellers mister vi hinanden. Det var sveert, nar man ikke kunne
gore noget, fortaller Ivan.

Savnet er stort. Der er stille og tomt hjemme hos bilforhand-
leren.

-Jeg har da en afvekslende hverdag, men jeg faler mig til ti-
der lidt rastlgs. Jeg far opmarksomhed — ikke mindst fra mine
bern — men det er godt nok svaert at komme videre.

Det afhanger af, hvordan man selv foler det

Else Hojgaard Hansen har bryllupsdag i dag, hvor hun mades
med gruppen. Naboerne har derfor inviteret hende pa mad
senere pa dagen. Else mistede sin mand for otte maneder
siden pa grund af knoglemarvskraft. Han havde veeret syg i
otte ar.

Ifelge Else Hojgaard Hansen afhanger 'jobbet' som pare-
rende af, hvordan man selv foler det.

-Mine bern siger, at jeg forkaelede ham. Jeg var vel neermest
en form for tjener — sommertider i en sddan grad, at jeg naesten
umyndiggjorde ham. Jeg var pa 100 procent hele tiden. Det
ville jeg, siger hun.

Else's mand gennemgik mange harde behandlinger, ogi de
gode perioder prevede de at glemme det hele og leve normalt.

-Jeg folte selv,
at jeg var rigtig
god til at vaere
parerende og til
at vaere med.
Nu bagefter kan
jeg se, at jeg
manglede klar-
synet.

Lisbeth Futtrup

-Jeg er altid blevet behandlet godt som pargrende — ogsa af
de professionelle. Der blev lyttet til mig ogsa. For det er da
super hardt at veere pargrende, ogsa nar vi f.eks taler medicin.
Jeg var pa stikkerne hele tiden for at holde gje med, om de nu
ordinerede den rigtige medicin, og at vi fik den rigtige hjelp,
siger den 67-drige Else Hgjgaard Hansen.

Else Hojgaard Hansen var utryg ved ikke at veere med hele ti-
den.

-Nar man er i det, taenker man ikke pa det. Men bagefter far
man et smak og en regning. Den betaler jeg af pa nu, men jeg
er trods alt ved at komme godt i gang igen, og det skyldes ikke
mindst mine berns, venners og naboers hjalp og omsorg for
mig. >




Pargrende | taetepdekraeft
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-Det vaerste var ikke at vaere teet pa. Ikke at kunne snakke med mor og far — ansigt til ansigt, siger Jacob Futtrup, der er pa vej

tilbage til sit job og livi New York.

Far dode, inden jeg naede hjem

Jacob Futtrup er pa vej til at checke ind i
Kebenhavns lufthavn. Arbejdet i New York kal-
der. Jacob har vaeret hjemme i Danmark lidt
oftere pa det sidste, end han plejer. Han har
nemlig mistet sin far

Af Jytte Dreier Foto Tomas Bertelsen

W Jacob Futtrup gjorde sig store overvejelser, inden han under-
skrev kontrakten om et job i USA, for hvis nu det verste skete?
-Det var vigtigt for mig at vide, om firmaet ville vaere large,
hvis der skete alvorlige ting i min familie. Og det ville de. Mit ar-
bejde ville i en periode kunne laves hvor som helst, siger

den 33-arige Jacob Futtrup.

Jacobs far fik konstateret lungekraeft for halvan-
det ar siden og dede i januar i ar.

-Jeg var godt klar over, det var alvorligt, men
leegerne virkede fortrgstningsfulde, sa jeg tog ikke
det forste fly mod Danmark. Vi havde planlagt en
tur hjem en maned senere, siger Jacob.

Aftale om god kontakt
Det nagede selvfalgelig at have en syg far hjemme i Dan-
mark.

-Jeg kunne ikke lade vaere med at spekulere pa, om leegerne
nu gjorde, hvad de kunne. Jeg vidste, at mine foreeldre var me-
get autoritetstro, mens jeg er en mere pagaende type, fortaeller
han.

Jacob havde en aftale med sine forealdre om, at de skulle
have god kontakt, og skete der noget 'nyt’, sa skulle de fluks
kontakte ham. Jacobs far havde sveert ved at klare behandlin-
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Parerende

gerne, og han havde problemer med at spise.

-Derfor valgte jeg at rejse hjem i november maned for med
egne gjne at se, hvordan det gik. Den beslutning er jeg rigtig
glad for i dag, siger han.

Julen blev ogsa fejret i Danmark og retur igen til USA i star-
ten af januar.

Naede ikke hjem, inden han dede
14 dage senere talte Jacob med sin mor. Farens tilstand var ble-
vet forvaerret. Dagen efter talte han med en sygeplejerske, der
sagde til ham: 'Hvis det var min far, ville jeg komme hjem'.
To timer senere stod han i lufthavnen — klar til at rejse hjem.
-Jeg naede desvarre ikke hjem, inden far dede. Det var
markeligt ikke at have vaeret der, da det skete. Men det, som
har trestet mig, er, at der ikke var noget mellem far og mig,
der ikke var blevet sagt eller gjort. Slet ikke, fortaeller
Jacob.

Det svareste: lkke at vaere tet pa

Nar Jacob tenker tilbage pa, hvad der var svart

ved rollen som parerende og sa bo langt veek,

lyder det prompte:

-Det veerste var ikke at veere teet pa. Ikke at kunne
snakke med mor og far — ansigt til ansigt i timevis. Vi
talte da sammen i telefonen og via Skype, men det er ikke det
samme, for maske ville de skane mig for oplysninger.

Jacob overvejer ikke at flytte tilbage til Danmark.

-Vi skal huske pa, at man rent faktisk kan komme hjem hur-
tigt. Der findes nye og bedre kommunikationsmuligheder. Men
skal jeg give andre mennesker et godt rad, sa se at ra ryddet op
i eventuelle tvister. Serg for at fa sagt det, du gerne vil sige, in-
den det er for sent. Det ber man i gvrigt ogsa gare, hvis man
bor der om der, siger Jacob Futtrup.
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10 gode rad til efterladte og andre, der har mistet

Sorg tager tid! Det svinger meget fra person til person,
hvor lang tid den tager. Sorg er en naturlig ting, der skal
have sin plads. Den kan ikke behandles vaek! Sorg ram-
mer ikke blot dem, der mister et naert familiemedlem eller
en god ven, men ogsa dem der mister egne funktioner,
som f.eks. ferlighed eller andre fysiske eller psykiske funk-
tioner.

Veer forberedt pa at dit humer og sindstilstand vil veere
svingende i sorgperioden. Det ene gjeblik, dag eller uge er
du i godt humer, og du feler det gar meget bedre, og det
naeste gjeblik, dag eller uge er du tilbage i sorgen, savnet,
tomheden, magteslasheden og tristheden.

Sorgen kan gere dig mere sarbar og psykisk skrgbelig.
Var opmaerksom pa, om din sorg forvaerres af gamle pro-
blemstillinger fra fortiden, der stikker hovedet frem igen.
Kontakt evt. en professionel radgiver eller psykolog, sa du
kan fa hjaelp til at bearbejde de gamle traumer eller pro-
blemstillinger. Sorg kan ogsa forveerres af svaere oplevelser
i forbindelse med din partners sygdomsforleb. Nogle ser
maske ubehagelige billeder, herer lyde eller oplever lugte
relateret til sygdomsforlgbet. Det kan hjzlpe at fa bearbej-
det disse oplevelser, sa du atter bliver i stand til at huske
de gode stunder.

Der findes ikke én rigtig made at serge pa. Nogle graeder
meget, andre graeder overhovedet ikke. Det er helt ok.
Imidlertid kan det give en vis lettelse, hvis du formar at
tage en rigtig ‘tudetur'. Nogle gange hjeelper musik, bille-
der eller bestemte film med at fa gang i graden.

Nogle efterladte lider af sevnlgshed i perioder. Ofte vag-
ner de sidst pa natten og kan ikke falde i sevn igen. Tan-
kerne kvaerner rundt i hovedet og gar ofte i ring. Nogle har
gavn af at std op af sengen og foretage sig noget, der af-
bryder tankemylderet. F.eks. lzese en bog, spise en mad,
drikke en al, lufte hunden etc. Herefter kan du have held
til at ga i seng og sove videre.

6.

10.

Nogle efterladte mader deres afdede i dremme, eller tror,
de ser dem i hverdagen. Andre fgrer samtaler med den af-
dede. Det er naturligt og kan hjaelpe. Det kan ligeledes
veere en hjelp at have et bestemt sted, hvor man kan fele
en nermere kontakt med den afdede. Nogle har gravste-
det som et slags madested, andre har maske et sted i
stuen med et billede af den afdede.

Del din sorg over at have mistet med andre. Tal om ham el-
ler hende, du har mistet. Tal om haendelsesforlabet, der
forte til tabet. Tal om, hvordan du har det. Deltag f.eks. i
en sorggruppe hvor du far skeerpet din opmaerksomhed
pa, at du gjorde det sa godt, du kunne. Maske har du felt
en lettelse, da din partner ikke skulle lide mere. Det kan
veere en hjelp at opdage, at andre har oplevet det samme.

Mange efterladte oplever en voldsom tomhed ved at blive
alene - og har svert ved at veere i eget selskab. Det kan
veere en god idé at fylde flere aftaler i din kalender, end du
plejer at gare. Det kan vaere forskellige aktiviteter og ople-
velser. Ogsa gerne nogle, der kan give dig en pause fra de
tunge tanker.

Maerkedage er serlig harde for de fleste. Det kan vare
helligdage som jul, paske og pinse. Det kan vaere fadsels-
dage og bryllupsdage. Det kan vaere nye handelser, hvor
den afdede ikke kan vaere med og dele glaeden ved f.eks.
en fedsel, sennens eller barnebarnets konfirmation. Giv
dig selv lov til at veere ked af det. Aftal evt. at tilbringe da-
gen sammen med en, du feler dig teet knyttet til. Benyt
ogsa anledningen til at snakke om den afdede.

Gem store beslutninger indtil du er kommet leengere i din
sorg. Vent f.eks. med at saelge hus, hvis du overvejer det.
Nar du kommer ind i en mere almindelig dagligdag, vaelger
du at disponere anderledes, end nar du star midt i sorgen.

www.cancer.dk/efterladt
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Kilde: Radgiv-
ningsleder
Henrik Dybvad
Larsen
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Gode rad

10 gode rad til parorende

1. Ud over gleden ved at statte sin partner i en svaer syg-
domsperiode, oplever nogle ogsa, hvor kraevende et ar-
bejde, det er, at vaere pargrende til en kraftpatient. Det
kan gere sig gzeldende bade pa det fysiske, psykiske og so-
ciale omrade. Som pargrende skal du maske selv klare flere
praktiske opgaver i hjemmet. Psykologisk set er du selv un-
der pres, og du skal vaere der for din kreeftramte partner og
evt. bern. Socialt vil du maske opleve, at nogle venner eller
familiemedlemmer er der meget mere for jer, end du havde
regnet med. Omvendt vil du maske ogsa opleve, at dem,
du havde forventet ville vaere til hjaelp og stette, ikke for-
mar at veere der for jer.

2. Tagimod hjeelp! @v digi at tage imod al den hjaelp, du til-
bydes fra familie, venner, bekendte, naboer, hospital, prak-
tiserende leege, Kraeftens Bekeempelse m.fl.

3. Hvis din gkonomi er til det, sa keb hjalp til f.eks. rengering
og havearbejde.

4. Setdit ambitionsniveau ned og prioriter. Nar kraefterne
ikke raekker til det hele, sa serg for at prioritere, hvad der
er vigtigst og mest meningsfuldt, du bruger din tid pa. Ma-
ske er en god snak eller en spadseretur vigtigere, end at du
far vasket gulv i bryggerset.

5. Sat grenser for opringninger, mails og besggende! Nogle
kraeftramte familier kommer til at bruge valdig mange
kraefter pa at tage imod velmenende besggende, hvad en-
ten de kommer pa besag eller ringer. Find en smart made
at informere familie og venner, evt. ved at fa andre til at vi-
deregive informationer eller ved at skrive fellesmails. @v
digi at sige til besagende, at | ikke har krafter til at have
besog lige nu, eller at beseget hojest ma vare et kvarter.

6. Tagmed pa sygehuset, nar din kreeftramte partner skal til
samtale. Du herer, hvad der bliver sagt, du kan hjeelpe med
at stille spergsmal, og | kan bedre snakke om det, nar |
kommer hjem. Hvis din partner ikke selv har kreefter til det,
kan det vaere en stor hjalp at du taler din partners sag pa
sygehuset. Du er pa en made din partners ‘advokat'.

7. Behandling af en kraftsygdom kan vaere kompliceret. Det
kan kreeve mange kreefter at holde styr pa behandlingen.
Om muligt sa uddeleger nogle af de opgaver til udvalgte
familiemedlemmer og neere venner. Det kan vere lige fra
kersel til sygehus, til at undersege andre behandlingsmu-
ligheder pa nettet eller kontakt til kommunen.

8. Seorgfor at tage pauser, hvor du laver ting for dig selv, evt.
medes med andre og snakke om din situation, tage pa ind-
keb, gé ture, skrive dagbog eller i det hele taget laver no-
get, der giver dig fornyet energi og kraefter. Iser hvis du
har plejeorlov.

9. Bade du ogdin partner kan veere bekymrede for, hvad
fremtiden bringer. Inviter din partner til samtaler om jeres
hab og dremme, men ogsa om, hvis det varste skulle ske,
nemlig at din partner ikke bliver rask. Vaer opmarksom pa
ikke at udskyde vigtige samtaler. Der kan vere noget, du
har brug for at sperge om eller snakke med din partner om
- eller noget du har brug for at sige til din partner. Hellere
sige det én gang for meget end ikke fa det sagt.

10. Giv rum og plads til dine felelser bade de positive, som
f.eks. gleede og taknemlighed og de mere negative som
sorg, vrede og til at vaere ked af det.

Gode rad til hvordan du kan hjalpe f.eks. din mor eller far
gennem en kreftsygdom - og samtidig passe pa dig selv

Lav en realistisk arbejdsfordeling

Hvis du f.eks. har sgskende, kan | lave aftaler om at deles om prakti-
ske opgaver i hjemmet. Hvis den syge bor i den anden ende af lan-
det, kan det vaere en god idé at fa hjalpen organiseret.

Lav aftaler med familien

Mange pargrende far darlig samvittighed — bade over for den, der er
syg og deres egen familie. Fa derfor snakket med din familie om,
hvordan | kan tilretteleegge forlabet.

Plejeorlov

Hvis du arbejder, har du mulighed for at sege plejeorlov i en periode,
hvor du kan koncentrere dig om at hjalpe den syge.

Fa hjalp udefra

At fa hjeelp til havearbejdet, f4 maden bragt en gang imellem eller fa
ansat en til at lufte hunden kan vaere mader at uddelegere nogle
arbejdsopgaver pa, sa du ikke feler, at det er dig, der skal klare alt.
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Pas pa dig selv

Du har maske et enske om at 'betale’ den hjzlp og omsorg tilbage,
du selv har faet fra din mor eller far. Men det er vigtigt, at du passer
pa dig selv. De gode intentioner kan tage overhand og ende ud i, at
du f.eks. kan have svaerere og svaerere ved at vise den syge, at hun
eller han er elsket, ensket og vaerdsat.

Folelser

Nar man er parerende og har sygdom tet inde pa livet, kan man fa
forskellige tanker og felelser i forhold til den syge og selve sygdoms-
forlgbet. Hvis den syge er deende, sa kan tanker og felelser som 'Er
det her ikke snart slut' opsta. Det kan feles skamfuldt, men er en nor-
mal reaktion, da det er en stor belastning at vaere udsat for et falel-
sesmaessigt pres pa ubestemt tid. Den syge kan have det pa samme
made. Ver derfor arlig omkring dine felelser og bekymringer. Den
syge kan maske blive rert og glad over din arlighed og abenhed,
som ogsa er en stor tillids- og kaerlighedserklzring.
www.cancer.dk/paaroerende



Jokes om kraft

Komikeren Steen Molzen fik kreeft teet ind pa
livet, da hans 14 arige sen fik lymfekreeft i ar.
Men han opdagede, at jokes om sygdommen
var med til at fa ham gennem forlgbet. Nu stiller
han op til det store indsamlingsshow, Comedy
Aid - Stand-up for livet til fordel for Kraftens
Bekempelse

Af Morten Jakobsen Foto Mark Trustrup

m Da Steen Molzen tradte ind ad deren til Rigshospitalets
bernekraftafdeling i april i ar, teenkte han, at han var
kommet til helvedes forgard. Hans 14-drige sen Mikkel
havde faet lymfekraeft, og Steens verden var krakeleret.
Pa kraeftafdelingen medte han andre familier, som var i
en lige sa slem situation. Det feltes som et mareridt.

Efter den forste samtale radede leegen familien til at
tage hjem igen og sunde sig lidt, fer behandlingen skulle
begynde.

Men da Mikkel opdagede, at der ikke skulle ske mere
den dag, spurgte han leegen, om det var i orden, at de
tog i Parken for at se FC Kgbenhavn spille mod FC
Midtjylland. De havde billetter, og den kamp ville han
nedig ga glip af.

-For Mikkel fortsatte livet, trods kraeften. Sa
matte vi voksne bide os i leeben og sige: OK,
det kan ikke vaere ham, der skal trgste os.
Samtidig var der en sygeplejerske, der
rettede pa mit billede af helvedes for-
gard. 90 procent af bernene pa afdelin-
gen klarer den, fortzller Steen Molzen.

Du gar da ikke? Jeg har jo kreeft!
Mikkel handterede sin sygdom med
stort overskud og humor. Det hjalp
Steen Molzen til at tro pa, at det nok
skulle ga.

-Nar jeg skulle ga fra hospitalet,
kunne Mikkel ligge med poker-face i
sengen og rabe: FAR. Du gar da
ikke? Jeg har jo kreeft!

Derfor ville Steen Molzen se, om
han kunne bruge sit fag — humoren -
til at tackle sygdommen. Han skrev
overskriften 'Mikkels Kraeft' pa et stykke
papir og gik sa rundt om det i lang tid.

-Jeg vil jo ikke gare barnene til grin. Det
er et meget alvorligt og felsomt emne. Men
jeg vil ogsa gerne vise, at stand-up kan bruges til
noget alvorligt og samtidig pille ved nogle tabu-em-
ner, siger Steen Molzen.

Han prevede alle sine jokes af flere gange. Mik-
kel, som var blevet fri for kraeften efter fire maneders
behandling, var altid den, der grinede mest. Derfor tro-

Stand-up | taetepaekraft

som terapi

ede Steen pa sit materiale.

- Frygten for, at Mikkel bliver syg igen, ligger der jo altid.
Men jeg kan meerke, at jeg kommer lidt videre selv, hver gang
jeg fortaeller historierne. Men det gar kun at joke om kraeft,
fordi jeg har den personlige historie med, siger Steen Molzen.

23 komikere pa scenen til fordel
for Kraeftens Bekampelse

Han vil ikke afslgre nogle af sine jokes, men gemmer dem til
Comedy Aid. Det er et stort stand-up show, hvor i alt 23 komi-
kere er pa scenen til fordel for Kraeftens

Bekaempelses arbejde med bern og

unge. Comedy Aid gar over scenen i

alt fem gange mellem jul og nytar i
Arhus, Vejle og Kgbenhavn. Billet-
ter kan kebes pa www.billetnet.

dk.

Komikeren Steen Molzen bruger sin 14-arige

sens kraftsygdom som materiale for sine jokes.

Steen Molzen og 22 andre komikere gar pa sce-

nen mellem jul og nytar i det hidtil sterste vel-

gorenheds-comedyshow herhjemme, Comedy

Aid. Overskuddet gar til I'(Tréftens Bekzmpelse.
¥
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Interview | taete pdskraeft

Der er sa
meget, vi
kan gore

Nar jeg horer ordet
kraft, teenker jeg...

-Modbydeligt.

-Det negative, jeg forbinder
med sygdommen, er smerter.

-Det kan vare héblest.
Uoverkommeligt.

-Men bag ordet kraeft ligger der ogsa
styrke.

-Jeg har nogle dejlige venner, der har
kaempet sig igennem den modbydelige
sygdom. Sa jeg taenker ogsa p4, at der
er hab, der er tettere samhgrighed.
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Kraeft er en modbydelig sygdom, som vi alle
skal veere med til at bekeempe

Af Kurt Damsgaard Foto Tomas Bertelsen

m Det undrer mig, at man sa ofte herer, at ens vennekreds hol-
der sig tilbage, nar man bliver ramt af kreeft. For den enkelte,
der bliver ramt, er det en meget svaer situation. Kraftpatienters
verden bliver vendt op og ned. Deres familie bliver ogsa ramt
meget hardt. Der er mange tarer. Der er mange tunge beslut-
ninger og oplevelser, man skal ga igennem. Sa er det utroligt,
at ens bagland ikke er der, nar man har brug for det.

Siger Alexandra, Grevinde af Frederiksborg. Hun har de se-
neste seks ar taget aktivt del i kampen mod kreeft. Engagemen-
tet i Kraeftens Bekeempelses arbejde er ikke blevet mindre efter,
at mennesker i hendes naermeste omgangskreds er blevet ramt
af sygdommen.

Man skal som ven passe pa ikke at veere sa egoistisk, at man
bare sidder og teenker: '‘Uha — hvad skal jeg sige til den syge.
Det er ubehageligt, jeg ved ikke, hvad jeg skal sige... sd jeg ma
hellere lade veaere med at sige noget. Jeg holder mig vaek.'

Det her handler ikke om en selv, men om den, der er blevet
syg. Hvis man ikke ved, hvad man skal sige, sa skal man lytte.
Man kan f.eks. ogsa komme med noget mad. Man skal ikke
sperge: Skal jeg komme med et maltid mad. Man skal bare
komme forbi og sige: Jeg vil ikke forstyrre, men jeg har sat no-
get mad ved deren. Eller, hvis vedkommende har bern, sa kan
man hente dem og kere dem hjem fra skole, og hjelpe dem
med lektierne. Vi skal jo serge for, at de parerende ogsa kan
klare hverdagen.

Man behgver ikke hele tiden komme rendende. Men bare
sige, at man er der... at man er i kulissen og serger for at hjelpe
med det, man kan.

Nar folk reagerer sadan, er det, fordi de ikke vil szttes i en
ubehagelig situation, som de ikke ved, hvordan de skal tackle.
Det er de tunge emner, folk undgar, nar deres hverdag maske i
forvejen er stresset. Men som en god ven skal man selvfelgelig
kunne rumme de problemer. Man skal lytte til, hvad der bliver
sagt. Man skal ikke vaere konfliktsky, man skal ikke holde sig til-
bage. Man skal over den hurdle, hvor det ikke bare handler om
en selv. Medmenneskelighed... det kan vi veere bedre til.

Mit budskab er, at vi skal vaere der for vores familie og vores
venner. Nar den dag kommer, hvor mine foraeldre er borte, skal
jeg ikke kunne sige, at der var noget, jeg ikke fik sagt, noget,
jeg ikke fik spurgt om. Eller at jeg skulle have set dem noget
mere. Vi mennesker er sa gode til at bebrejde os selv. Vier sa
gode til at piske os selv, nar det gar skidt. Man skal satte pris pa
al den tid, man far sammen med dem, man holder allermest af.
Pludselig er det for sent.

Grevinde Alexandra arbejder med ‘Kvinder og brystkraeft,,
nar hun stetter Kraeftens Bekeempelse, og hun er med i ‘Mer-
maid-projektet’, der statter forskning i gynaekologisk kraeft.
Hun arbejder desuden for Barnecancerfonden.






Det er vigtigt for mig at stette en god
sag. Det arbejde, der giver mig den ster-
ste belgnning, er mit velggrenhedsarbej-
de. Nar jeg hver jul laeser hgijt for de
kraeftsyge barn pa Rigshospitalet, kan
jeg se, hvad det betyder for dem, at jeg
kommer med en bog, som jeg har taenkt
over. Jeg prover at finde en historie, der
appellerer bade til drenge og piger og til
alle aldersklasser. Derhjemme taler jeg
med mine drenge om, hvilken bog jeg
skal vaelge.

Det giver mig sa meget at hjalpe. Jeg
kan gere noget for at skabe opmaerksom-
hed og for at samle penge ind. Jeg har tit
hert fra forskerne, at de skal bruge sa
meget tid pa at sege om penge, at de har
svart ved at forske. Det er ogsa derfor, vi
skal hjalpe.

London.
Degden er det eneste i livet,

vi ikke kan undga

Den venter pa os alle. Jeg har et vestligt/
gsterlandsk forhold til deden. P4 den
ene side er den et stort tabuemne, fordi
vi skubber det vaek. Pa den anden side
synes jeg, det er vigtigt at tackle det, sa
man selv opstiller sine gnsker. Om man

Grevinde Alexandra
af Frederiksborg

¢ FedtiHong Kong i 1964, flytte-
de til Danmark i 1995.

* Bor pa Q@sterbro i Kebenhavn
med sin mand og barnene Prins
Nikolai, 10 ar og Prins Felix, 7 ar

 Grevinde Alexandra har studeret ler.
i Hong Kong, Wien, Tokyo og

* Erhvervsmaessig baggrund i den
finansielle verden.

* Har en raekke protektioner og
hjeelper bl.a. Kraeftens Bekem- jeg.
pelse i kampen mod kreeftsyg-
domme hos kvinder.

gelig skal man spise sundt. Frugt og fibre.
Vi spiser sundt derhjemme. Og vi dyrker
motion.

Leerer barnene at vaere bevidste om,
hvordan man lever sundt. Vi serger for, at
vi far et ordentligt maltid. Det tager vi os
tid til om aftenen. Og tid til lige at forteelle
lidt om, hvad der er sket den dag.

Vi er, hvad vi spiser. Man skal forsege at
undgé feerdiglavet mad. Og den mad, man
keber, skal veere sund. Med naturlige og
helst danske ravarer. Jeg er ikke fanatisk,
men selvfglgelig keber vi gkologisk, hvor
vikan. Og sa prever vi at spise frugt og
grentsager efter den arstid, vieri.

Man skal sgrge for, at man er i balance.
At man ikke mangler vitaminer og minera-

Jeg har den teori, at hvis maden har en
steerk farve, sa er den sund... selvfalgelig
ikke med farvestoffer. Men, grentsager og
frugter, der har en steerk farve, plejer at
vere sunde. Det er en god regel, synes

Man skal ogsa holde sig i form. Jeg dyr-
ker motion tre-fire gange om ugen. Laber,
gar til styrketreening og til yoga. Og mine
bern holder meget af at cykle. Vi er gode

vil begraves eller braendes, og hvor.

Der skal vaere en fin balance. Man skal ikke ga rundt om em-
net, som om man gar pa glasskar... for det kommer p3 et tids-
punkt til at ramme os alle sammen. Vi skal preve at fa deden in-
tegreret i livet, i familien... ogsa set med barnegjne. Det er en
naturlig proces i livet. Det er en del af livet.

Jeg har faet en ny veninde - en rigtig god veninde - og start-
punktet var hendes sygdom. Det var en bekendt, der blev syg,
og sa kontaktede jeg hende og sagde, at jeg meget gerne ville
hjeelpe. Hun blev simpelthen sa glad og sagde: 'Jeg forstar ikke,
at jeg ikke herer fra nogle af mine gamle gode venner. Men du
ma endelig blive ved med at sperge, hvordan jeg har det, og
om du kan hjalpe.’

Jeg bliver sa pavirket af det. Det er der virkelig kommet no-
get godt ud af. Hun er det skenneste menneske og har beriget
mit liv.

Det vigtigste i livet

Man skal huske at nyde nuet. Man skal nyde og satte pris pa
alt det, man har. Man skal serge for, man har tid til det. Man
skal give sig tid til at stoppe op og teenke pa de gode ting.
Teenke pa det, der gor en glad. Ens bern, familie, gode venner.
En god ferie, man har haft. Gode minder. Desveerre bor mine
sostre sa langt vaek, sd jeg seetter ekstra stor pris pa det, hver
gang jeg ser dem. Og jeg er meget misundelig pa dem, der har
deres sgskende teet pa.

Gor, hvad jeg kan for
at holde mig sund

Desveerre er der ikke en magisk formel, der siger, at hvis du
bare gor ditten eller datten, s& holder du kraften vak. Selvfel-
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til at cykle i Danmark, og det giver utrolig
god motion.
Da jeg kom til Danmark slog det mig meget, at vi gar i hi i vin-
terhalvaret. Vi mangler sol, vi mangler varme, vi mangler frisk
luft. Det gor helt klart noget ved vores sind.

Born andrer ens opfattelse af livet og deden

Nar man far bern, dbner der sig en helt ny dimension af en
selv: Det er ubetinget kaerlighed. En fglelse, man ikke ngdven-
digvis har haft fer. Og jo sterre barnene bliver, des mere selv-
steendighed giver man dem. Sa mine graenser rykker sig selv-
folgelig ogsa.

Jeg husker den ganske overvaldende folelse, da de var helt
sma. De er sa sarbare... man er sa bange for, at der skal ske
dem noget. Tar jeg lade andre kere med dem i bilen? Man pak-
ker dem virkelig ind i vat, nar de er babyer. Men det hgrer med
til at vaere en god foralder at lade dem vokse op og langsomt
give dem den selvsteendighed, de skal have for at blive gode
samfundsborgere. Heri ligger kunsten ved at veaere en god mor
eller en god far.

Kampen mod sygdom og for sundhed fylder meget hos
Grevinde Alexandra. Kraeft kan ramme os alle. Ja, en tredjedel
af os far faktisk selv sygdommen, - og de to andre tredjedele er
i familie med dem.

Grevindens holdning er, at man altid kan undveere lidt til
dem, der har mindre. Og at man altid kan give af sit menneske-
lige overskud til dem, der ikke har noget overskud. For som
Alexandra siger:

'Det behgver ikke koste noget at hjeelpe andre. Men man har
som menneske pligt til at vaere der, nar andre har brug for det.'



Born ned til otte ar gar i solarium

m Danske bern begynder tidligt, nar det
geelder solarier. Tre pct. af alle bern mel-
lem otte og 12 ar har varet i solarium
inden for de seneste 12 maneder. Det
viser resultaterne fra to repraesentative
undersegelser, Kraeftens Bekaempelse
og TrygFonden har faet lavet.

-Det er steerkt bekymrende, at bern
helt ned til otte ar bruger solarium. Tre
pct. lyder maske ikke af sa meget, men
det er alt for mange, nar man teenker pa,
at det er barn, som jo er seerligt sarbare
overfor kreeftfremkaldende faktorer, si-
ger Anja Philip, projektchef i Kraeftens
Bekaempelse.

Fra 12-ars-alderen og op gennem
teenagedrene gar det kun den forkerte
vej. Blandt de 16-18-arige er det saledes

Den sidste kilometer — en bog om at blive klogere

m Sportsdirekter Brian Holm har udgivet
bogen 'Den sidste kilometer'. Han for-
taeller sin historie om kampen gennem et
kraeftforleb og om at vende tilbage til
livet som en andret mand — bade fysisk
og psykisk. | dag feler han sig forpligtet
til at udnytte alle muligheder og hjeelpe
andre.

-Det er farst nu, jeg feler mig klar til at
fortaelle min historie. Jeg syntes ikke, at
emnet har veeret specielt rart, og fordi
skriveriet fik grimme minder frem. Jeg
haber, at bogen opfattes som positiv,
blandt andet fordi jeg ikke dede i denne

teet pa hver anden, som 'y
bruger solarium.

Ifelge undersegelsen an-
giver 76 pct. af de unge, at
deres foraeldre ved, at de
gar i solarium. Der er sagar
en del unge, som folges
med deres mor. Undersg-
gelsen viser, at jo yngre
man er, jo sterre andel er
det, der folges med deres
mor i solarium. Godt 14
pct. af de 15-20-arige sva-
rer, at de fglges med deres mor.

-Et forbud mod solarier til barn og
unge under 18 ar er derfor ikke kun ngd-
vendigt, hvis vi vil gere noget for at fore-
bygge dén kraftform, der stiger mest i

omgang og ikke mindst, at jeg nok ogsa
er blevet lidt klogere, siger Brian Holm.

Den 48-drige Brian Holm arbejder i
dag som sportsdirekter for Team Colum-
bia HTC, og han star blandt andet bag
projekt La Flamme Rouge, som bl.a. er
cykeltej designet af det engelske modei-
kon Paul Smith. Overskuddet fra salget
gar til Kraeftens Bekaeempelses projekt
OmSorg.

Bogen koster 249 kroner.

&
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k! Danmark i gjeblikket, men er
ogsa et vigtigt signal om, at
der er en reel kraeftrisiko for-
bundet med at bruge sola-

¥ rium, siger Anja Philip.

Unge rammes af
modermarkekraeft

At tallene skal tages alvorligt
understgttes af, at WHO tidli-
gere i ar omkategoriserede
UV-stréling fra solarier fra
'maske kraftfremkaldende’ til
at veere 'kreeftfremkaldende’. Det blev
hermed slaet fast, at der er en direkte
sammenhzng mellem brug af solarium
og risikoen for at udvikle modermazerke-
kraeft. www.skrunedforsolen.dk

Danskerne trodser
krisen og gav 17,6
millioner kroner til
brystkraeftsagen

m Kraeftens Bekaeempelses Stet Brysterne
kampagne, der kerte i hele oktober
maned, kulminerede lgrdag den 31.
oktober med Brystgalla indsamlings-
show pa TV3. Det samlede resultat for
kampagnen blev 17,6 millioner kroner.
Det er meget teet pa sidste ars samlede
resultat pa 17,9 millioner kroner.

- Det er sveert at f4 armene ned. Fi-
nanskrise eller ej. Danskerne har bakket
om brystkraeftsagen, og det er vi meget
taknemmelige for, lyder det fra Kraeftens
Bekaempelses marketingchef Poul Meller.
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Sporg Kraeftens Bekaempelse

Medarbejdere i Kraeftens Bekampelse er parate til at svare pa et hvert teenkeligt
spergsmal, og alle far direkte svar. Spargsmal af almen interesse bliver bragt i
bladet. De kan bringes anonymt, men redaktionen skal kende navn og adresse.

?1

Skriv til info@cancer.dk Hvis du ikke benytter email, bedes du sende et brev til Kraeftens Bekaeempelse;
Strandboulevarden 49, 2100 Kebenhavn @, att. Jytte Dreier

Kraeftens Bekampelse
brevkassepanel bestar denne gang af:

Social- og sundhedspolitisk konsulent, jurist Lars Kofoed
Programleder, seniorforsker, cand.pharm, ph.d. Johnni Hansen

Sygeplejerske Sidse Hertz Larsen

Udsat for passiv rygning —
kan jeg fa arbejdsskade-
erstatning?

Til Kreeftens Bekaempelse
| & 2000 fik jeg som 49-arig konsta-

® teret halskraeft. Mandlen og nogle
lymfekirtler pa halsen var angrebet. Jeg
fik 32 stralebehandlinger i Arhus og gik
herefter til kontrol. Hver gang blev jeg
spurgt, hvor meget jeg reg, og hver
gang undredes jeg over, at man ikke én
gang for alle skrev, at jeg aldrig har
roget. Pa et tidspunkt skar jeg det ud i
pap: Jeg har ALDRIG smagt en cigaret
eller anden tobak.' Jeg fik svaret, at det
var, fordi min kreeftform var rygerrelate-
ret, én af de kvindelige leeger betegnede
den endda som en ‘vaertshus-sygdom'.
Jeg spurgte flere gange, om passiv ryg-
ning kunne spille ind og svarene var fra
‘muligvis', til 'det kan man ikke sige
noget om!' Jeg fik altsa ikke et konkret
svar.

Grunden til min forespargsel skal ses i
lyset af mit arbejde som musiker i reg-
fyldte lokaler i perioden 1968 og frem til
sygdomsforlgbet i 2000, hvorefter jeg
pabegyndte en nedtrapning af aktivite-
terne. | dag spiller jeg stadig, men kun
med f& jobs om aret. Jeg er i dag hel-
bredt, men har som mange andre hals-
kraeftpatienter haft bivirkninger.

Min datter har hert, at en ikke-ryger-
halskreeftpatient er blevet tilkendt en ar-
bejdsskadeerstatning for samme type
kraeft som min, hvorfor hun anbefalede
mig at overveje en sadan ansegning. Har
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Kraeftens Bekaeempelse nogen erfaring
med noget, der ligner mit tilfaelde? Hvor
skal jeg henvende mig, hvis jeg ensker at
soge? Hvilke kriterier legges til grund
for at fa udbetalt arbejdsskadeerstat-
ning? Er der nogen foraeldelsesfrist?

Venlig hilsen
Steen Marcholdt Serensen
Juelsminde

Kazere Steen Marcholdt Serensen

Ifelge Arbejdsskadestyrelsen har
e man ikke tidligere anerkendt eller
givet erstatning til personer, der aldrig
selv har reget, og som har faet kraeft i
mandlen eller halsen efter at have veret
udsat for passiv rygning pa deres
arbejdsplads igennem en leengere
arraekke.

Til gengeeld oplyser Arbejdsskadesty-
relsen, at man har anerkendt tilfeelde af
lungekreeft som falge af passiv rygning
pa arbejdet, fordi en raekke anerkendte
internationale undersegelser har vist en
oget risiko for at udvikle lungekraeft ved
udszttelse for tobaksreg. Lungekraeft
som fglge af passiv rygning kan anerken-
des som erhvervssygdom, hvis der har
veeret tale om en vaesentlig daglig udseet-
telse for passiv rygning igennem en laen-
gere arraekke. Den tilskadekomne ma al-
drig selv have reget og ma kun i meget
beskedent omfang have varet udsat for
passiv rygning privat.

Arsagen til, at der ikke tidligere er an-
erkendt eller givet erstatning i tilfaelde af
kraeft i mandlen som felge af passiv ryg-

ning pa arbejdet, kan skyldes, at der al-
drig er nogen, der har anmeldt det. En
anden arsag kan vare, at der pa nuvae-
rende tidspunkt mangler viden om sam-
menhangen mellem passiv rygning og
udvikling af kreeft i mandlen, og at man
derfor i modszetning til, hvad der gaelder
for lungekreeft, ser sig nedsaget til at af-
vise disse sager pa grund af manglende
dokumentation.

Selv om der saledes ikke tidligere er
anerkendt eller givet erstatning til perso-
ner i disse sager, betyder det ikke, at du
skal undlade at anmelde din sygdom til
Arbejdsskadestyrelsen. Du har nemlig
altid mulighed for at fa Arbejdsskadesty-
relsen til at vurdere din sygdom, hvis du
har mistanke om, at den kan skyldes pa-
virkninger i arbejdet.

En anden god grund til at anmelde
din sygdom er, at en anmeldelse fra dig
eller andre kan vaere medvirkende til, at
der igangsattes undersegelser af, hvor-
vidt der er en sammenhang mellem pas-
siv rygning og kraeft i mandlen, som sa
pa sigt kan fere til at denne kraeftform
bliver anerkendt som erhvervsbetinget
sygdom som fglge af passiv rygning pa
arbejdet.

Du skal vaere opmaerksom pa, at sa-
ger om arbejdsbetingede sygdomme kan
foraeldes. Foraldelsesreglerne er i evrigt
sé indviklede, at vi anbefaler alle, der pa-
teenker at indgive en anmeldelse til Ar-
bejdsskadestyrelsen, at se bort fra disse
foreaeldelsesregler i forste omgang og
derfor lade det vaere op til Arbejdsskade-
styrelsen selv at tage stilling til, hvorvidt



sagen matte vaere foreeldet.

Du kan selv anmelde din sygdom
som en arbejdsbetinget sygdom til Ar-
bejdsskadestyrelsen ved selv at hente en
formular pa styrelsen hjemmeside. Du
kan ogsa ringe eller sende en e-mail til
Arbejdsskadestyrelsen.

Leaes mere pa www.ask.dk, hvor du
ogsa finder foraldelsesreglerne.

Med venlig hilsen
Lars Kofoed

Er der en sammenhang
mellem blarekraeft og

rygning?

Keere Kraeftens Bekaempelse
‘, Jeg forseger at finde ud af den stati-
® stiske sammenhang mellem blaere-
kraeft og tobaksrygning.
Hvilken forskning ligger der til
grund for den procentsats, | har sat pa 33
procent? Er denne andret siden 20087
Hvilken indflydelse vil kemikaliepa-
virkninger have pa denne procentsats?
Jeg har nemlig veeret udsat for massiv
overskridelse af kemikaliet benzen rent
faktisk fra 150 til 250 procent af den af
Arbejdstilsynets fastsatte hygiejne-
grense.
Det var af flere timers varighed i en 24
timers periode en til to gange om ugen i
et arbejdsforlgb pa ca. 10 til 12 ar.

Med venlig hilsen
Johannes Hesselberg

Kaere Johannes Hesselberg

Der findes omfattende dokumentati-
® on frabl.a. Verdenssundhedsorgani-
sationens (WHO) kraeftforskningsinstitut
som grundlag for sammenhaeng mellem
tobaksrygning og blaerekraeft. De 33
procent er en omtrentlig beregning af
tobaksrygnings bidrag til bleerekraeft, og
denne vurdering har ikke andret sig de
sidste ca. 20 ar.

En raekke kemikalier (bl.a. visse aro-
matiske aminer mv.) er ligeledes doku-
menteret som arsag til bleerekreeft, men
udseettelsen for disse bidrager kun min-
dre til at forklare antallet af blaerekraefttil-
feelde fordi disse pavirkninger er relativt
sjeldne.

Heldigvis medvirker udsaettelsen for
oplgsningsmidlet benzen ikke til blaere-

kraeft, men det er veldokumenteret, at
langvarig udszttelse for benzen i ar-
bejdsmiljeet eger risikoen for leukaemi
(kreeft i blodet).

Venlig hilsen
Johnni Hansen
Seniorforsker

Mistede min mor som
barn. Har brug for hjalp

Hej Kraeftens Bekaempelse
Jeg har forgaeves provet at soge
e information omkring, hvad man som
voksen kan gare, hvis man som
barn har mistet sin mor og gar med en
ubearbejdet sorg.

Jegeridag 39 ar og mistede min mor
pga. kreeft, dajegvar 12 ar. Jeg er sale-
des fra den tid, hvor sorgen skulle forties
og glemmes, og ingen talte om det. Det
har resulteret i, at sorgen aldrig er blevet
bearbejdet og til tider har gjort livet me-
get sveert for mig.

Jeg vil betegne mig selv som velfunge-
rende med mand, to bern og arbejde,
men ind imellem fylder sorgen og tan-
kerne fra min mors sygdom og ded sa
meget, at jeg foler, at jeg bliver total tap-
pet for energi og bare har lyst til at op-
give det hele.

Jeg vil gerne forhere mig, om | har et
godt rad omkring, hvor man kan sgge
hjalp, om der evt. findes psykologer el-
ler andre behandlere som har speciale
indenfor sorgbearbejdning.

Med venlig hilsen
Emmy

Kaere Emmy

Jeg vil sa afgjort bakke dig op i de
e tanker, du allerede selv har taenkt om
at opsgge en psykolog, som vil kunne
hjeelpe dig med at bearbejde den sorg,
du har méttet tackle alene, siden du var
barn.

Du er meget velkommen til at rette
henvendelse til vores kreeftradgivning i
enten Viborg eller Arhus, som vil kunne
tilbyde en afdaekkende samtale og hjael-
pe dig videre til en psykolog med fokus
pa sorgbearbejdning.

Du er ogsa meget velkommen til at
ringe til Kraeftlinjen pa 8030 1030. Pa
Kraeftlinjen har du ligeledes mulighed for
at fa en radgivende samtale med en psy-

Sperg Kraftens

Bekaempelse

kolog, som vil kunne vejlede dig i forhold
til et forleb hos en praktiserende psyko-
log. Det vil forhabentlig kunne hjeelpe
dig videre og pa vej til at finde ro med
den sorg, der naturligt altid vil veere i dig,
fordi din mor dede, inden du blev vok-
sen.

Med venlig hilsen

Sidse Hertz Larsen

Sygeplejerske, Kraftlinjen

Kan man donere
sit har til parykker?

Hej Kraeftens Bekaempelse

Jeg vil bare here, om der findes ste-
e deriDanmark, hvor man kan done-
re sit har til parykker til f.eks. kreftsyge
bern. Og hvis der er, hvordan ger man
sa?
Hilsen
Matilde

Kzere Matilde

Hos Kraeftens Bekeempelse er vi kun
e bekendt med to steder i Danmark,
der laver parykker fra bunden. De fleste
steder importerer parykker bl.a. fra
Qsten.

Hvis man gnsker at donere har, er fol-
gende meget vigtigt:

Haret skal vaere over 40 cm langt. Det
skal veere klippet over hestehalesamlin-
gen, og hérene skal vende den samme
vej. Parykkerne er handlavede og laves
ikke kun til kraeftpatienter.

Adresserne er:

* Anker og Lavbo,
Amagerbrogade 196,
2300 Kgbenhavn S. TIf. 32 84 88 85

e Davidsens Eftf., Nr. Farimagsgade 17,
1364 Kgbenhavn K. TIf. 3313 03 72

Internationalt

P4 adressen www.locksoflove.org/ fin-
des en non-profit organisation, som
samler har ind til bern i USA og Canada,
som har mistet haret. Her skal haret blot
veere 10 inches langt (25,5 cm), og pa
hjemmesiden er der en udferlig vejled-
ning til, hvordan man skal gribe sagen
an.

Med venlig hilsen

Sidse Hertz Larsen
Sygeplejerske, Kreeftlinjen
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Huller i teenderne efter strale-
behandling kan forebygges

God mundhygiejne er mere end almindelig vigtigt for mennesker med hoved-halskraeft, selv om det

kan veere pinefuldt at berste teender. De har stor risiko for huller i teenderne, hvis stralebehandlingen

har beskadiget spytkirtlerne. Huller kan dog forebygges, hvis alle fik tidlig hjeelp og undervisning i

mundpleje

Af Helle Falborg Foto Tomas Bertelsen

m Nar spytkirtlerne bliver bestralet, holder de op med at produ-
cere spyt. Spyttet hjaelper med at skylle munden ren, bekaem-
pe bakterier og undga huller i teenderne. Sa hvis spytkirtlerne
er gdelagt, er der stor risiko for huller i tenderne. Far bakteri-
erne forst lov til at sidde og lave skader pa teenderne, gar det
steerkt, og teenderne kan veere edelagt i lobet af fa maneder.
-Patienterne er ilde stedt, hvis det kommer sa vidt, at man bli-
ver ngdt til at hive alle tender ud. De kan ikke bruge protese,
hvis de er knasterre i munden. De kan heller ikke fa tandim-
plantater, hvis knoglen har taget skade af stralingen. Det gael-
deriden grad om at bevare deres egne taender, for vi har ikke
noget velegnet alternativ til deres egne taender, siger Siri Beier
Jensen, tandlaege og ph.d. fra Tandlageskolen, Det Sundheds-
videnskabelige Fakultet, Kebenhavns Universitet.

Ikke alle kan selv tage ansvaret

Siri Beier Jensen har i samarbejde med Rigshospitalet veeret
med til at lave en mundplejeprotokol, sa sygeplejersker og
leeger fremover har faste retningslinjer for at hjaelpe hoved-
halskraftpatienterne med mundhygiejne under stralebehand-
ling. Men hun efterlyser endnu mere malrettet fokus pa at
forebygge huller i teenderne. | sit arbejde ser hun patienter, der
er blevet henvist af deres private tandlege, nar der er opstaet
alvorlige problemer, efter stralebehandlingen er afsluttet.

-Man kan ikke forvente, at folk selv er i stand til at berste
teender, bruge tandtrad og skylle med vand i den ferste peri-
ode, det er naermest umuligt pa grund af smerter. Desuden er
de i chok over at have faet en kreeftdiagnose. Det er rimeligt
nok, de ikke har deres tanker der, for de keemper for at over-
leve. Sa andre ma tage over, mener hun.

Hendes bud er, at en tandplejer folger patienterne, allerede
mens de er i strdlebehandling. Tandplejeren kan vurdere den
enkelte patients behov for hjalp og rense naansomt en gang
om ugen, give forebyggende fluorbehandling, behandle mund-
betendelse og hjalpe patienterne med specialtandbgarster osv.
En ordning, der findes i f.eks. Holland, flere steder i USA, Sve-
rige og til dels i Arhus.

-Det gaelder om at fa patienterne til at indarbejde nye mund-
plejevaner og fa dem til at erkende, at det er resten af livet, og at
det starter nu. Ikke om seks maneder, for da er der maske alle-
rede sket alvorlige skader pa teenderne, siger Siri Beier Jensen.

Fokus pa mundhygiejne under hele forlgbet
For stralebehandlingen bliver alle hoved-halskraftpatienter til-
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set af en hospitalstandlaege, og de taender, der har store huller,
eller som der er betandelse i, bliver trukket ud. Det er vigtigt,
at darlige teender fjernes for stralebehandlingen. For bagefter
betyder straleskaderne i keebeknoglen, at det er risikabelt at
traekke teender ud.

Nar stralebehandlingen er afsluttet, opfordres folk til at kon-
takte egen tandleege. Det er altsa op til den enkelte patient at
tackle de omfattende bivirkninger i munden, som de har faet in-
formation om i forbindelse med hospitalsopholdet — eventuelt i
form af brochurer om mundhygiejne.

Svert nar stralebehandling slutter

Ifelge Niels Jessen fra Netvaerket for patienter med hals- og
mundhulekraft er det ikke nok.

-Mange af os falder i et sort hul og venter pa at komme til-
bage pa hospitalet til kontrol efter tre maneder. Jeg er godt klar
over, at alt materialet er blevet udleveret, men mange af os er i
den situation, at vi er i chok og ikke er i stand til at lzese og for-
sta al den information, vi har faet. Der burde veere nogen, der
tager hand om os, siger han.

Siri Beier Jensen er enig. Hun foresldr et tvaerfagligt rehabili-
teringstilbud pa hospitalet eller i kommunalt regi, som patien-
terne bliver indkaldt il den farste uge, efter at kraeftbehandlin-
gen er slut, og som ikke slipper patienten, fer bivirkningerne er
under kontrol.

-Her kan de fa hjeelp til at handtere de mange bivirkninger af
stralebehandlingen og spergsmal, der kommer. Diaetister kan
hjeelpe dem med at fa nok nzering og rigtig kost, fysio- og ergo-
terapeuter kan hjaelpe med at fA musklerne i munden og kaeben
til at fungere optimalt, og tandplejere kan hjzlpe med mund-
plejen, der er svaer at udfere, foreslar hun.

www.cancer.dk/tandbehandling

Senskader efter stralebehandling

Hvert ar far 1.100-1.200 danskere hoved-halskraft. Langt
starstedelen far stralebehandling, og hyppigste bivirkning
er skader pa spytkirtlerne.

Netvaerket for patienter med hals- og mundhulekraeft
gennemfarte for sommerferien 2008 en spargeskemaun-
dersogelse blandt deres stralebehandlede medlemmer - 77
ud af 120 medlemmer svarede pa skemaet, og heraf svarede
99 procent, at de led af mundterhed i en eller anden grad.




-Vi ved, at denne patientgruppe har omfat-
tende problemer med manglende spyt, smer-
tende slimhinder, svampeinfektioner og ned-
sat gabeevne for livstid. De har derfor sar-
deles svert ved at udfere mundhygiejne som
os andre, sa det er urimeligt, at de ikke auto-
matisk far hjeelp til forebyggende tandbe-
handling, men skal vente til der er betydelige
tandproblemer. Sa er det jo allerede for sent,
siger tandlaege Siri Beier Jensen.

Patienten blev henvist til Siri Beier Jensen, og
hun forklarer, at selv om dette er et meget grelt
eksempel, er der ikke tale om en person, der
totalt har ladet tandbersten std. Hun mener, det
kunne vare forebygget, hvis der var taget hand
om patienten fra starten.

-Patienten fortalte mig, at han havde beorstet teen-
der, men han har tydeligvis ikke veret i stand til
at barste grundigt nok, siger hun.

12 maneder tidligere, var det-
te et komplet tandszet, der
netop var gaet igennem en
stralebehandling. Da billedet
er taget, er stort set al emal-
jen forsvundet fra taenderne,
og patienten har ikke andre
muligheder end at fa alle taen-
der fjernet og leve af flyden-
de kost. —-Det kan forebyg-

" ges, siger Siri Beier Jensen.

Tilskud til tandb

Hvis man har faet betydelige tandproblemer,
kan ens tandlaege ansege om tilskud til tandbe-
handling, der overstiger 1.600 kroner om aret.
Det skal dog dokumenteres, at der er betydeli-
ge tandproblemer, og at de skyldes stralebe-
handlingen, hvilket kan vare svaert at bevise,
nar det samtidig er sveert at berste ordentligt
rent.

Sadan skal tenderne passes

e Taenderne skal tilses af tandleege eller tandple-
jer minimum hver 3. maned, og det skal star-
tes indenfor en uge efter afsluttet stralebe-
handling (straleskadede mundslimhinder skal
ogsa have szrlig fugtpleje samt behandling,
hvis der er svampeinfektion).

* Teenderne skal berstes efter hvert maltid. Hvis
det gor meget ondt i mundslimhinden, kan
man fa en specialtandbgrste, der er meget lil-
le, sa den kan komme ind i munden. Den er
ogsa ekstremt bled, sa det ger mindre ondt pa
de sarte slimhinder.

* Daglig brug af tandtrad. Munden skal skylles
ofte med vand.

e Individuelt tilpasset fluorbehandling. Det kan

eksempelvis veere fluortyggegummi, hgjdosis

fluortandpasta eller tandskinner med fluorgelé.



Taender | taetepaskraft

Jeg borster taender konstant

Da Johnny Schen Pedersen fik stralebehandling for kraft i hals og naese-svelget, havde han et
komplet tandsaet og stor lyst til at passe pa sine teender. Alligevel begyndte hans tender at knaekke,
og hans kabe blev edelagt af tandbetandelse. | dag har han faet styr pa det, men han savner grun-

dig information og erfaringer fra andre patienter
Af Helle Falborg Foto Tomas Bertelsen

m -Hvem gider spise stegt fleesk med persillesovs, der er blevet
koldt?

Haenderne gestikulerer ivrigt, og gjnene er intense, nar
Johnny Schen Pedersen fortaller om sin hverdag de sidste 14
ar, siden han fik kraeft i naese og hals og matte igennem 35 stra-
lebehandlinger.

Haenderne hjeelper godt til, for Johnny Schen Pedersen er
svar at forstd. Det er en af de senfglger, han lever med, efter et
forlgb med edelagte spytkirtler, edelagte muskler, teender, der
har faet huller og er knaekket, tandbetaendelse, der bredte sig
til keeben, som knaekkede og matte erstattes.

-Det har vaeret et helvede, og det har ikke mindst veeret et

helvede for min hustru at matte se pa uden at kunne hjelpe, si-
ger Johnny Schen Pedersen.

Ville lere at spise trods leegernes rad
Der var ikke mange, der troede pa, at han skulle komme til at
spise stegt flaesk med persillesovs — eller spise noget overho-
vedet. Men Johnny sagde nej til sonde, for han ville lere at spi-
se, og i dag spiser han blandt andet rugbred med palag til fro-
kost og almindelig aftensmad. Altid med masser af sedmeelk,
sa det lettere glider ned. | lgbet af dagen supplerer han med
energidrik.

-Det tager tre kvarter til en time at spise. Men jeg VIL spise.
Sa jeg fandt frem til den her varmeplade, fortzller han.

Han finder en varmeplade i granit frem. Den varmer han op i
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mikrobglgeovnen, og sa holder den de varme maltider varme
leenge nok, til at han far tygget sig igennem. Det er en af de
sma ting, han har fundet frem til, som ger hans hverdag lidt let-
tere.

-Jeg kan jo ikke @ndre den situation, jeg star i, men jeg ma fa
det bedste ud af det, fortaller han.

Ville selv gerne gore meget ud af mundhygiejne

Da han fik stralebehandling, blev der gjort meget lidt ud af at
gore opmeerksom pa, hvor vigtigt det var med god mundhygi-
ejne.

-Det var noget med, at jeg skulle ga til tandleege hver 3. ma-
ned. Resten har jeg selv mattet finde ud af. For jeg ville gerne
gore meget ud af mundhygiejnen, fortaeller han.

I sin sggen har han fundet frem til f.eks. et specialapparat fra
USA til at skylle taenderne, en tandpasta mod mundterhed, der
desvaerre ikke leengere salges i Danmark, en lille sprojteflaske
med vand, der kan vare i lommen og bittesma barster og tand-
trad pa pinde, der kan komme ind i en mund, der kun kan gabe
et par centimeter op.

-Jeg fandt ogsa ud af, at
man kan kebe en tandgele
pa apoteket, som jeg smarer
tandkedet med om aftenen.
Det holder hele natten, sa
jeg ikke vagner hele tiden
med knaster mund. Den har
jeg fortalt bade tandlaeger
og leeger pa sygehuset om,
og der var ingen af dem, der
kendte til den, forteeller han.

i

Det har varet et helvede, men
her bagefter er man nedt til at

grine lidt af nogle af de episo- Huller i teender og

der der har veret, ellers kan
man ikke overleve, siger
Johnny Schen Pedersen.

betzndelse trods
egen indsats

Far Johnny Schen Pedersen

skulle have strdlebehand-

ling, blev hans teender
undersegt af tandkirurgerne pa sygehuset, som det sker for
alle patienter. Da blev der ikke fundet grund til at fjerne taen-
der. De var alle bevaringsveerdige.

-Jeg gjorde meget ud af at ga til tandlzege og berste teender,
rense taender og skylle munden. Men sa alligevel kom der pro-
blemer over en arraekke, teenderne knakkede og jeg fik betaen-
delse, der bredte sig til keebeknoglen, fortaller han.

Ny kabe med knogle fra hoften

Betzendelsen edelagde kaben i hgjre side. Den matte fijernes,
og i dag har han faet den gendannet med knoglemateriale fra
hoften. Det er lykkedes at give ham tandimplantater i den gen-
dannede keebe.

-Jeg var meget heldig, at det overhovedet lykkedes at lave
den ny kaebe og satte implantater i, siger han.

Johnny Schen Pedersen bruger en elektrisk tand-
barste, for den er lille nok til at komme rundt i
munden, han kun kan abne et par centimeter.
-Den var for hard at bruge i starten, da gjorde
tandkedet ondt. Men det gor det ikke mere,

nu er tandkedet hardet.

Gode rad fra Johnny
Schon Pedersen

e Zendium Saliva Gel, der kan kabes pa apoteket, som
holder munden fugtig.

* Masser af sedmeelk hjeelper maden til at komme ned.

* Hakket ked, der er hakket to gange, far en anden
konsistens, der gar det lettere at synke.

*En lille varmeplade i granit (han har fundet sin i Tysk-
land) holder den varme mad varm i op til en time.

*En lille flaske med sprejtepumpe, der kan vare i lom-
men, er lettere at have med sig end en flaske vand.

| overmunden og i venstre undermund har han féet en bro
over resterne af de gamle, knaekkede teender. | dag har han fire
af sine egne tender tilbage — plus fortaenderne i undermun-
den.

-Det ser ud som om, jeg har berstet teender med en handgra-
nat. Det bliver svaerere og sveerere at holde dem rent, for der er
jo stor slitage, siger han.

Borster mange gange om dagen

Han berster teender morgen og aften og hver gang han har
spist noget meget sedt. Desuden skyller han munden med
saltvand og renser med tandtrad og sma berster efter hvert
maltid.

- Hvis jeg er ude blandt andre, kan jeg jo ikke barste hele ti-
den, sa da har jeg tandtrad med, siger han.

-Jeg tror, jeg kunne vaere sparet for meget, hvis der havde
veeret en mentorordning i forbindelse med stralebehandlingen.
Hvis der havde vaeret en, der satte sig ned med mig og fortalte
om tandhygiejne, om mundterhed, om tandtilskud og sa vi-
dere. En, jeg kunne henvende mig til, hvis jeg havde proble-
mer, som ikke havde skonomiske interesser. Hvis jeg henven-
der mig til egen tandlaege eller til kommunen, sa er der jo gko-
nomiske interesser involveret, siger Johnny Schgn Pedersen.
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E-julehilsner til fordel for bern og unge

| | ar kan man glaede sine kunder og
samarbejdspartnere med elektroniske
julehilsner. Der er fire motiver at veelge
mellem. Med e-julekort, e-mail bannere
og julewebknapper kan man nemt,
enkelt og billigt komme julen i mede.

LEELpr i)

E-julekortet og e-mail banneret kan sen-
des ubegrenset, og webknappen er
bade til hjemmesiden og intranettet, sa
man meget synligt kan vise sin virksom-
heds sociale ansvar overfor kunder og
medarbejdere.

Priserne for e-julevarerne er mellem
2.500 kr og 3.000 kr (inkl. moms), og de
kan kebes direkte i webshoppen pa
www.cancer.dk/ejul.Laes mere pa
www.bornungeogkraeft.dk

e-julekort
e-mail bannere og

julewebknapper

m Flere end 63 ud af 100 gifte kraftpa-
tienter overlevede kraften i mindst
fem ar. Det samme gjorde sig kun geel-
dende for lidt over 45 ud af 100 patien-
ter, der var separerede, da de fik diag-
nosen. Det viser en stor amerikansk
undersegelse. Man har undersegt, om
der er forskel pa, hvorvidt patienterne
var gift, separerede, skilte, enker eller
aldrig havde vaeret gift pa det tids-
punkt, hvor de fik diagnosen.

Separerede er sarligt udsatte, nar de far kraeft

-Jeg mener, at man ber give ulige be-
handling pa den mazde, at dem, der
har sarlige behov for stette, skal have
seerlig hjeelp til at mede op til behand-
lingen, til at felge radene om kost og fy-
sisk aktivitet og andre livsstilsaendrin-
ger. For mere og mere tyder pa, at vo-
res livsstil betyder noget for, hvordan vi
klarer sygdom og kraeftbehandling, si-
ger professor, dr.med. Christoffer Jo-
hansen fra Kraftens Bekaeempelse.

Hjzelp til foraeldre til bern

m Verden bliver vendt op og ned for
hele familien, nar et barn far kraeft. Ud
over at passe pa og stette det syge barn,
skal forzldre ofte serge for sgskende,
ligesom bedsteforeeldre, venner, kolle-
ger, barnets institution osv. gerne vil hol-
des informeret og ogsa hjalpe til, hvor
de kan.

Midt i det kan det veere sveert at huske
at passe pa sig selv, men nu tilbyder For-
eningen Cancerramte Barn foraeldrene
hjeelp til at komme igennem forlgbet. Til-
buddet bestar af psykologsamtaler, un-
dervisning og netvearksgrupper.

De individuelle samtaler med en psy-
kolog kan hjaelpe med at fa erkendt de
nye svaere livsvilkar. Nogen vil helst tale
om deres situation, mens andre har be-
hov for at vare alene. Ligegyldig hvad
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med kraeft

geelder det om at finde frem til en ba-
lance, hvor man tror og haber p4, at bar-
net bliver rask, samtidig med at vurdere
situationen realistisk.

Undervisningen fokuserer pa at takle
omvaltningerne i familiens liv. Pludselig
skal man fa et puslespil til at g op, der

ud over familiens medlemmer involverer
eksempelvis hospitalet, socialcentret og
specialinstitutioner. Voksne er ogsa nedt
til at forholde sig til seskendes reaktio-
ner, venner og bekendte og arbejdsplad-
sen, der ikke leengere bliver sarlig meget
tid til. Og hvordan skal parforholdet
holde?

For mange, der bliver bergrt af kraeft,
er det en lettelse at kunne dele oplevel-
serne abent og aerligt med ligestillede.
Derfor vil familierne blive tilbudt at del-
tage i en netveerksgruppe med andre
foreaeldre med jeevne mellemrum.

Man behgver ikke veere medlem af
Foreningen Cancerramte Bern. Interes-
serede kan kontakte leder og psykolog
Ane Christensen ac1601@gmail.dk eller
lzese mere pa www. Cancerbarn.dk



Forskningsnyt
fra udlandet

| slutningen af september satte omkring 15.000 kraftforskere, laeger, sygeplejersker og andre

sundhedspersoner hinanden steevne i Berlin til Europas sterste kraftforskningskonference. | fem

dage blev der holdt et par hundrede opleeg om de nyeste resultater indenfor alle grene af kraeft-

forskningen. Teet pa Kreeft var med pa konferencen. Her er et par af de spendende resultater, der

blev praesenteret.

Nyt middel pa vej mod modermarkekraft

m Lidt over halvdelen af alle patienter
med modermaerkekraft har en fejl i
genet BRAF. Amerikanske forskere har
haft stor succes med et nyt middel, der
blokerer for den kraftfremkaldende
effekt ved genfejlen.

Midlet kaldes PLX4032. Det er afpre-
vet pd patienter med spredning, som tid-
ligere har vaeret igennem andre behand-
linger uden effekt. Modermaerkekraeft
med spredning er meget at behandle,
men medicinen virkede hurtigt, metasta-
serne svandt hos 25 af 27 patienter. Hos
to patienter forsvandt de helt.

-Efter et par uger var der en del, der
oplevede store forbedringer i forhold til
de symptomer, de havde af deres meta-
staser. Det drejer sig om patienter, der
havde steerke smerter. Andre led af vold-
som andengd pa grund af metastaser i
lungerne. De fik det meget bedre og
behovede ikke lengere deres smertesti-
lende medicin eller deres iltmasker, siger
Dr. Paul Chapman fra Memorial Sloan
Kettering Cancer Center i New York, der
star bag forseget.

Medicinen skal nu afpreves i fase to og
tre studier, som gar i gang i slutningen af

2009 og starten af 2010. | allerbedste fald
vurderer han, at medicinen tidligst kan
blive godkendt i slutningen af 2011.

Sjovt for forste gang

-Det er forst i ar, vi har faet detaljeret
kendskab til modermaerkekreeftpatienter-
nes gentype. Det er forste gang, vi rent
faktisk har haft det sjovt med at forske i
behandling af modermarkekreft. Forste
gang, vi har forventet, at behandlingen
ville virke pa patienterne, siger Paul
Chapman.

PLX4032: PET SCANNINGER DAG 1 OG 15 DAGE EFTER
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PEt-scanninger af patienter med spredning af modermarkekraft. Billederne er taget henholdsvis fer og 15 dage efter, patienterne
begyndte behandlingen med PLX4032. Pa en PET-scanning vil visse organer sa som hjerne og hjerte altid traede tydeligt frem.
Men ogsa kreeft traeder frem, og det er tydeligt at se, at der er sket et vaesentligt svind af kraeften pa de 15 dage.

Kombinationsbehandling hjalper lungekraftpatienter

m Det forleenger overlevelsen for patien-
ter med ikke-smacellet lungekreeft, hvis
de far midlet cetuximab i kombination
med kemoterapi. Det viser en ny meta-
analyse af fire studier, hvor cetuximab
blev givet i kombination med forskellige
former for kemoterapi. Cetuximab gav-
nede patienterne uanset, hvilken form
for kemobehandling, det blev givet sam-
men med.

De patienter, der fik cetuximab, havde
13 procent lavere dgdelighed end pa-
tienter, der kun fik kemoterapi. Median-

levetiden var 10,3 maneder mod 9,4 ma-
neder i kemoterapigruppen, og bade et-
ars og to-ars overlevelsen var bedre.

-Metaanalysen bekraefter, at cetuximab
har effekt pa alle parametre. Vi har for
forste gang en behandling, der er i stand
til at sge overlevelsen uanset under-
gruppe af ikke-smacellet lungekraft og
form for kemoterapi, siger professor
Jean-Louis Pujol fra |'Université de Mont-
pellier.

Derudover var der 48 procent sterre
chance for, at kemobehandlingen over-

hovedet virkede pa patienterne i cetuxi-
mab-gruppen.

-Mindre end 30 procent af patienter
med udbredt ikke-smacellet lungekraeft
reagerer pa kemobehandlingen. Sa selv
om cetuximab gger chancen med 48 pro-
cent, er det stadig kun cirka 45 procent af
patienterne, der reagerer pa behandlin-
gen. Det viser, at ikke-smacellet lunge-
kraeft er en sygdom, der er meget mod-
standsdygtig overfor behandling, siger
professor Jean-Louis Pujol.
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Kvinden og skalpellen

Overlage og doktor i modermarkekraeft, lan-
dets farste kvindelige plastikkirurg og verdens-
mester i feegtning. 97-arige Grete Olsen har i
den grad haft styr pa bade kniv og fleuret

Af Rebecca Vang Foto Tomas Bertelsen

| ‘Ser De, i bund og grund handler det jo blot om at bruge
hovedet og handerne korrekt.'

Svaret falder prompte og med en vis portion undren.
97-arige Grete Olsen har talt i snart to timer og er overbevist
om, at det, hun har brugt sit liv pa, ikke er voldsomt opsigts-
vaekkende.

Men det er det.

For Grete Olsen er verdens ferste kvindelige plastikkirurg og
var i mange ar Danmarks fgrende af slagsen. Hun er tidligere
overleege pd Finseninstituttet, Radiumstationen i Kebenhavn og
har en doktorgrad i modermeerkekraft. Som den ferste her-
hjemme fiernede hun ondartede modermazrker pa en made, sa
dedeligheden af den frygtede sygdom faldt med 40 procent.
Derudover har hun vaeret dansk mester, nordisk mester og tre-
dobbelt verdensmester i faegtning. Og vaeret med til de olympi-
ske lege i 1932, 1936 og 1948.

Grete Olsen er meget mere end en levende historiebog, der
ned til mindste detalje kan berette om det, der var engang. Hun
er et livsstykke uden sidestykke med klare holdninger, og giver
gerne de yngre leegegenerationer og den nuvarende kreeftbe-
handling en syngende lussing og et par formanende ord med

Den tidligere verdensme-
ster i faegtning har stadig
sin fleuret staende i et hjor-
ne af stuen. Handelaget har
hun ikke mistet, selv om
feegtningen for laengst er
lagt pa hylden.

Grete Olsen var lige
staerk i forsvar og angreb,
men stoppede definitivt
faegtekarrieren, da der
blev indfaert elektrisk
bedgmmelse. 'Sa blev
faegtning reduceret fra
kunst til teknik, og det
ville jeg ikke vaere med
til," siger hun.

pa vejen. Dem vender vi tilbage til.

Interessen er vakt

Hofbagermesterens datter fra Nyhavn tog som nyuddannet
leege i 1939 til det krigshaergede Finland og vinterkrigen. |
Tavastehus blev en skole bygget om til lazaret, og unge fraken
Olsen fik ansvaret for 30 hardt sarede soldater. Her sa hun sin
ferste plastikoperation og medte Sveriges farste plastikkirurg.
En interesse var vakt.

-En patient gjorde saerligt indtryk pa mig. Han var blevet
skudt i hovedet, sa hjernen stak frem. Jeg troede ikke, jeg
kunne redde ham og overvejede lzenge, hvad jeg skulle gere.
Men pludselig en dag trak hjernen sig pa forunderlig vis tilbage,
og jeg kunne lukke hans sar. Han overlevede, forteeller Grete
Olsen, mens den ellers sé rolige stemme knaekker.

Den staedige og temperamentsfulde leege nzerede et braen-
dende gnske om at indfere plastikkirurgien i Danmark, men det
kunne der ikke blive tale om. Plastikkirurgi var pa det tidspunkt
et fremmed- og fyord i den danske laegeverden, og ordet skulle
iseer ikke komme fra en ung kvinde. Sa frgken Olsen matte vare
sin mund og teenke i alternativer.

Svaret fandt hun pa Karolinska Sjukhuset i Stockholm. Her
arbejdede hun i et halvt ar sasmmen med plastikkirurgen Rag-
nell, der var sa begejstret for hende, at han satte sig for at
hjeelpe hende til at mede plastikkirurgiens fader, sir Harold
Gillies i England.

-Gillies udfgrte mirakler efter sveere forbreendinger og andre
alvorlige krigslaesioner. Manden var et geni: dynamisk, uorto-
doks, talmodig men ogsa udmarvende og hard. Det var dyre-
bare lzerepenge, siger den 97-arige, mens de lange, slanke
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Den tidligere overlage har selv bygget sit hus i Holte, hvor hun stadig bor. Hun giftede sig aldrig, men brugte
fritiden pa rejser til eksotiske egne - blandt andre sammen med globetrotteren Jorgen Bitsch.

haender med langsomme bevagelser viser, hvordan skalpellen
skulle handteres. Roligt og sikkert. Uden at ryste. En egenskab,
som Grete Olsen ogsa brugte i sin karriere som faegter.

Forstokkede laeger

Efter tre leererige ar i England vendte Grete Olsen snuden mod
det danske. Nu matte dremmen briste eller bzere: Plastikkirur-
gien skulle indferes i hjemlandet, der var lysar bag England.

-Det var forfaerdelige tilstande i Danmark. Folk, der fik fijernet
kraeft i for eksempel ansigtet, gik rundt med store huller efter
operationen og turde ikke vise sig. Dem matte jeg hjelpe, for-
teeller hun.

Men pa Rigshospitalet blev Grete Olsen ifglge hende selv
medt af en flok forstokkede overlaeger, som havde svaert ved at
forlige sig med tanken om en kvindelig plastikkirurg.

-Jeg madte en mandschauvinistisk, tyskinspireret tankegang,
der ikke havde gjnene abne for noget nyt. Taenk sig, jeg gjorde
noget, som ingen anden dansker kunne. Og sa blev jeg ikke en-
gang brugt. Det var skammeligt, siger Grete Olsen, der matte
tage til takke med mindre opgaver - og lavere len end studen-
terne.

Efter 11 maneders kamp mod overlaegerne rejste hun dybt
deprimeret tilbage til den engelske respekt for faget. Men give
op kunne hun aldrig finde pa, og efter tre maneder i England
var Grete Olsen igen ovenpa.

Dedeligheden faldt med 40 procent

Forste sejr over overlaegevaldet kom via et privathospital i
Bruxelles. En belgisk overlaege havde hart om hende, og Grete
Olsen rejste et par gange om aret ned til ham. Her opererede
hun patienter pa samleband, og det abnede deren til det dan-
ske marked.
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Med hjalp fra den belgiske rentgenlaege blev hun ansat pa
Finseninstituttet og Radiumstationen i Kebenhavn, der i dag
huser Kraeftens Bekeempelse. Her havde man indset, at de sto-
re indgreb, som man ofte var nedt til at foretage for at fierne
kraeft radikalt, kreevede plastikkirurgisk ekspertise.

| 1947 opererede hun som den farste herhjemme et ondartet
modermazrke ved at fierne et stort stykke hud og derefter
transplantere i stedet for at skaere dybt ned i vaevet. Behandlin-
gen og opmerksomheden pa tidlig diagnosticering betad, at
dedeligheden af den frygtede sygdom faldt med 40 procent.

-Finseninstituttet var pa det tidspunkt et verdenskendt hospi-
tal, hvor patienterne blev taget alvorligt. Vi sa hver patient hver
dag, og vi havde tid til vores arbejde. Vi opgav aldrig en patient,
fordi vores vagt stoppede, siger Grete Olsen og fortsetter.

-Helt anderledes er det i dag, hvor arbejdsforholdene er
elendige, ventetiderne er lange, og alt er et spargsmal om
penge. Vi kan ikke vaere det bekendt over for kraftpatienterne.

11959 blev Grete Olsen udnaevnt til overleege, og udnavnel-
sen benyttede hun til at indrette Danmarks ferste plastikkirurgi-
ske afdeling pa Finseninstituttet. Samtidig kastede hun sig over
en doktordisputas om ondartede modermaerker.

-Det har altid undret mig, hvordan sadan en lille sort plet pa
huden kan dreebe mennesker. Jeg métte finde bedre behand-
lingsmetoder.

1 1980 - efter naesten 40 ars plastikkirugisk tjeneste - trak
Grete Olsen sig tilbage. | dag far hun stadig takkebreve fra pa-
rerende, og indtil for fa ar siden fulgte hun livligt med i kirur-
gien.

Nu ligger skalpellen til pynt i hendes hjem i Holte og vidner
om en tid, hvor Danmarks ferste plastikkirurg matte keempe for
at fare kniven.



'Et gjeblik’ — stottesang til fordel for kraeftsagen

B Tor du gi' af det, du har — af det du
fik? Taenk hvis tiden gik i sta et gjeblik.’

En ny stettesang til fordel for Kraeftens
Bekaempelse har set dagens lys. Sangen
'Et gjeblik’ kan kebes hos bl.a. TDC Play
og YouSee Play samt hos Kraeftens
Bekaempelse for 30 kroner.

Bag sangen star Anders Blichfeldt fra
Big Fat Snake, der har lavet musikken, og
skuespilleren Sgs Egelind teksten. Det er
ogsa hende, der har instrueret musikvi-
deoen, der bl.a. kan opleves pa

Sundhedspersonale ma famle
sig frem, nar born er parerende

m Der findes ingen nationale retnings-
linjer for, hvordan personalet pa syge-
husafdelinger med alvorligt syge og
deende patienter skal handtere pare-
rende, som er bern. En undersggelse
fra Kreeftens Bekaempelse viser, at det
er der brug for. Undersggelsen viser
bl.a., at noget af det, der belaster per-
sonalet mest, er deres egne falelser.
Netop fordi der er bern involveret, er
det nemmere at blive bergrt. Det for-

STJERNER

— for livet

W Stjerner seetter fokus pa bern og unge.

Stjerner symboliserer hab — og leder os
pa vej mod vores dremme og fremtid.
Derfor er stjernen blevet et symbol for
Kreeftens Bekaempelses nye kampagne
‘Stjerner — for livet'.

Stjernen er en pin med 16 rhinsten.
Den bliver solgt landet over hos forskel-
lige forhandlere i labet af november og

gen 'Et gjeblik' er: Monique, Tobias Trier,
Birthe Kjaer, Ellen Hillingsee, Maria Car-
men Koppel, Pernille Hgjmark, Bobo Mo-
reno, Troels Lyby, Donna
Cardogan, Big Fat
Snake, Jacob Haugaard,
Etta Cameron, Ses Ege-
lind, Michael Caree, An-
ders Blichfeldt samt Keld
og Hilda Heick.

www.cancer.dk/etoejeblik
-Teksten handler ikke specifikt om
sygdom, men om, hvad der
sker med én, ndr man star
midt i en sveer krise. At man
skal tro pa livet og gjeblikket.
Den er ment som en opfor-
dring til at sige ja til sine om-
givelser og tage imod, siger
Ses Egelind, der selv er
tidligere kreeftpatient.
Medvirkende pa san-

steerkes af, at de ikke altid ved, hvordan
de skal forholde sig til de dilemmaer,
der opstar i medet med familierne.
Kreeftens Bekeempelse anbefaler, at
der udarbejdes retningslinjer centralt.
Der ber ogsa vaere adgang til professio-
nel supervision pa den enkelte afdeling.
Derudover ber alle afdelinger, der me-
der disse problemer, have en psykolog
tilknyttet, som familierne kan komme i
kontakt med, hvis de har behov for det.

B Flere end 6.100 golfglade kvinder har i
ar deltaget i Pink Cup — Danmarks sterste
golfturnering for kvinder — og indsamlet i
alt 2,8 millioner kroner til Kraeftens
Bekampelses arbejde med brystkraeft.
www.pinkcup.dk

sonlige hilsen i kor-
tet.

Keb stjerne og
gavekortet pa
www.cancer.dk/

stjernerforlivet. Du
kan laese mere om kampag-
nen pa www.bornungeogkraeft.dk

december maned.

Man har ogsa mu-
lighed for at give en
meningsfyldt julegave i
form af et gavekortet 'En
stjerne — for livet'. Gave-
kortet kan anvendes til fa-
milie og medarbejdere. Og
man kan skrive sin helt per-
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www.cancer.dk

Af Mette Tandrup Hansen  Foto Tomas Bertelsen

Bliv klogere pa din kraeftsygdom

m Pa cancer.dk kan du leese om symptomer, undersggelse og
behandling af en lang raekke kraeftsygdomme. Teksterne bliver
skrevet i et taet samarbejde mellem leegefaglige eksperter inden
for de enkelte diagnoser og kommunikationsfolk.

Kraeftbehandlingen bliver til stadighed mere og mere indivi-
dualiseret. Og derfor bliver teksterne om sygdommene hurtigt
meget lange og uoverskuelige.

Alene teksten om brystkraeft fylder ca. 100 sider. Syv specia-
lister fra DBCG — Danish Breast Cancer Group — har stillet de-
res ekspertise til radighed. Der ligger et stort arbejde bag at
samle de mange faglige inputs og skrive det om til en samlet
tekst, der gerne skulle veere forstéelig for alle.

100 siders tekst i sma bidder

Teksten om brystkreeft er derfor sat op i mindre bidder, som
skal gare teksten mere overskuelig og laesevenlig.

Patienter og parerende kan nu lettere springe i teksten og
leese om lige netop det, der optager dem —f.eks. brystbeva-
rende operation eller opfelgende stralebehandling — uden at
skulle scrolle igennem en masse skaermsider forst.

Informationerne om sygdommen er i den nye version hver-
ken kortere eller mindre grundige, men de er delt op i mindre
bidder, sa de er nemmere at finde rundti.

De ovrige sygdomstekster pa Kreaeftens Bekempelses hjem-
meside vil i lobet af det kommende ars tid blive skrevet om pa
samme overskuelige made.

-Malet er, at enhver patient skal kunne saette sig ned i fred og
ro derhjemme og fa et klart overblik over sin egen sygdom og
behandling. Det betyder, at patienten bedre kan stille de rigtige
spergsmal til leegen, og dermed ogsa bedre selv kan tage an-
svar for sin behandling, siger Niels Ebbe Hansen, leegefaglig
redakter pa cancer.dk.
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Samarbejde mellem DBCG og
Kraftens Bekampelse

Teksten om brystkreeft er et resultat af et banebrydende
samarbejde mellem Krzeftens Bekaempelse og de danske
brystkraeftleeger i DBCG. Teksten er nemlig ogsa bryst-
kraeftlaegernes egen autoriserede oplysning om brystkreeft
til patienter og parerende. DBCG vil i samarbejde med
Kreeftens Bekaempelse serge for, at siden altid er opdate-
ret med den seneste viden.

www.cancer.dk/brystkraeft

Information om kost malrettet kraftpatienter

m Ny side pa cancer.dk behandler emnet kost i alle faser af
kraeftforlebet. Her kan man finde gode rad og opskrifter -
blandt andet til, hvordan man ved hjelpe af kosten kan afhjael-
pe nogle af de bivirkninger, der ofte falger med kraeftbehand-
ling.

Spis varieret - kab forskellige grentsager. Undga ra grentsa-
ger og frugt med skreel, men tilbered dem, hvis du har diarré pa
grund af kraeftbehandlingen. Brug krydderier og ingredienser
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pa den rigtige made til at gere maden laekker, selv om behand-
lingen har givet smagsforandringer.

Sadan lyder nogle af de helt konkrete rad, der er at finde pa
den nye side om kost til kraeftpatienter pa cancer.dk.

Far mange henvendelser om kost

-Kost er noget af det, vi far rigtig mange henvendelser om fra
patienter og pargrende. Mange vil gerne styrke kroppen og
spise bedst muligt under behandlingen, hvor det netop kan
veere sveert pa grund af bivirkninger. Efter behandlingen taenker
mange pd, om kosten kan hjaelpe med at forebygge tilbagefald.
Vi synes, der har manglet videnskabelig underbygget informa-
tion om kost, som er let at ga til med konkrete gode rad og
opskrifter, siger bromatolog og ph.d., Christine Paludan-Mdiller
fra Kraeftens Bekaeempelses patientstotteafdeling.

Kostsiden vil lsbende blive udbygget med den nyeste infor-
mation, og hvis man f.eks. har nogle gode rad eller opskrifter,
der kan inspirere andre kan man sende dem til:
sendopskrift@cancer.dk

Leaes mere pd www.cancer.dk/kost



Kraftradgivninger

Region Hovedstaden

Kraeftradgivningen
Mgllestreede 6

Baghuset

3400 Hillered

TIf. 482202 82

E-mail hillerod@cancer.dk

Sundhedscenter for Kraeftramte
Radgivningsenheden

Ryesgade 27

2200 Kgbenhavn N

TIf. 352718 00

E-mail koebenhavn@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700 Renne

TIf. 569091 98

Kraeftradgivningen
Nergaardsvej 10

2800 Lyngby

TIf. 45935151

Fax.45 93 28 44

E-mail lyngby@cancer.dk

Region Sjzlland

Kraeftradgivningen
Hasselvaenget 5

4300 Holbzek

TIf. 59441222

E-mail holbaek@cancer.dk

Kraeftradgivningen

Dania 5, 1.

4700 Nzestved

TIf. 55740400

Fax.5577 22 84

E-mail naestved@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Jernbanegade 16

4000 Roskilde

TIf. 46 30 46 60

Fax.46 30 46 61

E-mail roskilde@cancer.dk

Kreeftradgivningen
FrivilligCenter Lolland
Sdr. Boulevard 84, stuen
4930 Maribo

TIf. 55740400

Aben torsdage efter aftale

Kraeftradgivningen

Torvet 11,1.

4600 Koge

TIf. 56 63 8229

Aben hver torsdag kl. 16-19

Kraeftradgivningen

Veerkerne

Frederiksvej 27

4180 Sorg

TIf. 55740400

E-mail naestved@cancer.dk
Hver onsdag kl. 13.30-17.30
Tidsbestilling nedvendig.

Region Nordjylland

Kreeftradgivningen
Vestera 5

9000 Aalborg

TIf. 981092 11

Fax. 98109233
E-mail aalborg@cancer.dk

Kreeftradgivning i
Sundhedscentret
Banegardspladsen, 5, 2. sal
9800 Hjerring

TIf. 981092 11
Tidsbestilling nedvendig.

Kreeftradgivning i

De Frivilliges Hus
Skolegade 9

7700 Thisted

TIf. 98109211
Telefonisk henvendelse

Region Midtjylland

Kreeftradgivningen
Fredensgade 10

7400 Herning

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

www.cancer.dk/raadgivning

Kreeftradgivningen
Banegardspladsen 2. 1.
8800 Viborg

TIf. 86601918

E-mail viborg@cancer.dk

Hejmdal — Kreeftpatienternes hus
Peter Sabroes Gade 1

8000 Arhus C

TIf. 86198811

Fax 86197879

E-mail aarhus@cancer.dk

Kraeftradgivning i
Sundhedscenter Vest
Kirkegade 3

6880 Tarm

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

Kreeftradgivningen
Kulturhuset

Nygade 22

7500 Holstebro

TIf. 96 26 31 60

E-mail herning@cancer.dk

Kraeftradgivning i
Sundhedscentret
Sygehusvej 7

8600 Skanderborg

TIf. 86198811
Tidsbestilling nedvendig

Region Syddanmark

Kreeftradgivningen
Jyllandsgade 30

6700 Esbjerg

TIf. 7611 40 40

Fax.76 11 40 41

E-mail esbjerg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Vesterbro 46

5000 Odense C

TIf. 66113200

Fax.66 13 06 18

E-mail odense@cancer.dk

Radgivning

Kraeftradgivningen
Blegbanken 3

7100 Vejle

TIf. 76 40 85 90
Fax.76 40 85 91

E-mail vejle@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Nerreport 4, 1.

6200 Aabenraa

TIf. 74625150

Fax.74 6251 24

E-mail aabenraa@cancer.dk

Frivilligradgivningen
Svendborg

Brogade 35 (i garden)
5700 Svendborg

TIf. 23 98 06 95

Abent tirsdage kl. 10-12 og
Torsdage kl. 17-19

Frivilligradgivningen —
Forebyggelsescentret
Fredensvej 1

5900 Rudkebing

TIf. 62512890

Abent onsdag kl. 14-16

Kraeftradgivning i

Sund By Kolding
Klostergade 16

6000 Kolding

TIf. 79797280

Abent mandag 9-13
Tidsbestilling nedvendig.

Landsdakkende

Kraeftlinjen

TIf. 80301030
Abningstider:
Mandag-fredag kl. 9-21
Lerdag og sendag kl. 12-17
Lukket pa helligdage

RehabiliteringsCenter Dallund
Dallundvej 63

5471 Sendersg

TIf. 64891134

Fax.64 8915 14

E-mail dallund@dallund.dk
www.dallund.dk

Redaktion
Kurt Damsgaard,
kommunikationschef DJ

taetpakraft sendes til
Kraeftens Bekeempelses
medlemmer fire gange
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og adresse mv. bedes rettet

Kalenderredakter
Ebba Johnsen
tlf. 3525 7482

Kraftens Bekempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @

tlf. 3525 7500 (ansvarshavende) ejo@cancer.dk om éret til Medlemsservice pa
www.cancer.dk tif. 3525 7205, telefon 3525 7540
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Spred glaede med julekort og gaver fra Kraeftens Bekaempelse

Glaedelig Jul

Arets julekort, broche, armband og terklader

m Dette er blot et udpluk af de varer, du kan kebe hos Kraftens Bekaeempelse. Nar du keber, stetter du
samtidig foreningens arbejde med forskning, forebyggelse og stette til kraeftpatienter og parerende.

Se alle julevarerne pa www.cancer.dk/jul

Bemaerk venligst at der kan gé syv dage, inden du far dine varer leveret.
Der tages forbehold for udsolgte varer.

P4 forhand tak for din statte.

Ved spergsmal ring pa tIf. 3525 7540

Hjertebroche

Broche i lilla nuancer
kan bruges hele éret.
Brochen kommer i en
lilla gaveaeske 79 kr.

Mads Stage

Julekort og
julemaerker

Julekort med nissemoti-
ver: Seks dobbelte kort
inkl. kuverter 35 kr.
Julemaerker med nisse-
motiver: Ark med 16
julemaerker 25 kr.

Armband

Se forskellige armband pa
www.cancer.dk/jul

F.eks. armbandet i karamelfarvede
tigergjesten. Armbandet er hand-
lavet og har fire kugler med glim-

tende rhinstene pa. 139 kr.

Torkleder o8

Se de flotte tarklader
pa www.cancer.dk/jul
F.eks. dette i uld og sil-
ke, som maler 70 x 200
cm. 249 kr.



