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Vejledning nr. 4

INFILTRATION

En non-invasiv metode, der kan anvendes til at forbedre udseendet for patienter med
ueestetiske hypomineraliserede omrader i emaljen. Ved infiltration setses og udfyldes lidt
dybere beliggende hypomineraliserede omrader i emaljen med lavviskgs plast, sa tanden pga.

andret lysreflektion optisk fremtraeder mere ensartet.

Indikationsomrader
Lokale hypominersaliserede (hvide/lyse) omrader i emaljen, der ligger sa dybt i emaljen, at de
ikke kan fijernes med emaljemikroabrasion f.eks. moderat grad af dental fluorose eller MIH

teender (Molar Incisor Hypomineralisation).

Kontraindikationer

e Generelle misfarvninger i teender med normal mineraliseret emalje som f.eks. aldersbetinget
akkumulering af farvestoffer

¢ Lokaliserede misfarvninger i hypomineraliserede emaljeomrader, som skgnnes at ligge dybt
i emaljen.

e Reduceret emaljetykkelse som fglge af f.eks. slid, erosion eller usurer.

o Allergi.

Instrumentarium og materialer
Kofferdam- og undersggelseskassette, beskyttelsesbriller.
18% HCL

Tandstikker eller gummikop i vinkelstykke.

Fremgangsmade

Efter afsluttet emaljemikroabrasion, hvor persisterende hvidlige omrader ikke kan fiernes af
hensyn til emaljens tykkelse, skylles der grundigt med vand og luft i 30 sek. og udtarres med
luft og to gange ethanol. Lavviskas plast (resin) uden fillerpartikler (Adper Scotchbond™ Multi-
Purpose Adhesive). Efter afsluttet emaljemikroabrasion, hvor persisterende hvidlige omrader



ikke kan fiernes aht. emaljens tykkelse, skylles der grundigt med vand og luft i 30 sek. og
udtgrres med Iuft og to gange ethanol. Lavviskgs plast (resin) uden fillerpartikler (Adper
Scotchbond™ Multi-Purpose™ Adhesive) gnubbes med microbrush ind i den aetsede emalje
(pa de hvide pletter), der ventes i 20 sek. og overskydende plast fiernes med tgr microbrush,
hvorefter der lyspolymeriseres i 20 sek. i hvert omrade. Et nyt lag resin pafares, overskud
flernes og der lyspolymeriseres. Behandlingen afsluttes med pudsning af overfladen med
silikonepolerer og poleringspasta. Hvis hvide hypominiraliserede omrader fra starten
diagnostiseres til at vaere for dybt beliggende i emaljen til at kunne fijernes med emalje-
mikroabrasion, udfares infiltrationen uden forudgaende abrasion med pimpsten og HCL. Her
syreaetses alene med 18% HCL i 2 min. under kofferdambeskyttelse, hvorefter infiltrationen

udfgres som beskrevet.

Effekt og holdbarhed
Det kan veere vanskeligt at opna et perfekt resultat, men der vil oftest ske en vaesentlig sestetisk
forbedring med god holdbarhed. En ulempe er, at den lavvisk@se plast kan misfarves over tid,

hvilket patienten pa forhand ma informeres om.

Bivirkninger

Ved appliceringen af 15% HCL i 120 sek. sker der irreversibel fiernelse af ca. 360 ym af
emaljeoverfladen. Det svarer til ca. 28% af emaljens tykkelse midt pa facialfladen af en intakt
fortand. Emaljen er tyndere andre steder afhaengig af tandtype, lokalisering pa tand samt af
tidligere slid og erosion. Efter behandling skal der altid efterlades tilstraekkelig emalje til tandens
fremtidige funktion. Det kan veere vanskeligt at fa resinen til at treenge helt ind i de dybeste
hypomineraliserede omrader. En ulempe er, at infiltration kun kan daekke hvide pletter, ikke
gul/brune, som evt. fagrst ma eksternt bleges.

Komplikationer

Hvis misfarvningen ligger for dybt, ma behandlingen afbrydes.

Lovgivning vedr. kosmetiske behandlinger

Med en odontologisk diagnose som fx dental fluorose, MIH eller standset caries vil emalje-
mikroabrasion kunne udfgres ogsa pa unge under 18 ar, da indikationen i sadanne tilfeelde
ikke kun er kosmetisk, men hviler pa en odontologisk diagnose.



Summarisk vejledning:

Infiltration
Trin Kommentar

1. Diagnose Lokaliseret hvid/lys misfarvning i emalje, som ikke kan
fiernes ved emaljemikroabrasion f.eks. MIH, moderat
grad af dental fluorose etc.

2. Terlegning Der anvendes teet kofferdam, som beskytter gingiva,
slimhinder og teender, der ikke behandles, mod aets-
ning med saltsyre.

3. Atsning af emaljeover- | 1) Hvis der farst er foretaget mikroabrasion udfgres in-

flade

gen yderligere aetsning.

2) Ellers pafgres 18% HCL med microbrush i 2 min. pa
de hypomineraliserede omrader.

Skylning og terlaegning

Der skylles grundigt med vand og udtgrres med luft og
to gange ethanol.

Applicering af resin

Adper Scotchbond™ Multi-Purpose™ Adhesive gnub-
bes med microbrush ind i de setsede omrader og der
ventes i 20 sek. Overskud fijernes med tgr microbrush
og der lyspolymeriseres i 20 sek. i hvert omrade. Et nyt
tyndt lag resin lzegges ovenpa og polymeriseres.

Polering

Der poleres med fineste sandpapirskive eller silikone-
polerer.

. Information til patient

Der informeres om, at en let misfarvning af plastlaget
kan forekomme over tid.

. Journalisering i Tasja

Infiltration.
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